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Carta de la presidenta

Como presidenta de Basida, tengo el gusto de presentaros nuestra Me-
moria de Actividades 2023, afio que podriamos definir de estabilidad
y afirmar que Basida ha ido avanzando a velocidad de crucero, lenta
pero firmemente.

Con este informe, compartimos los resultados mas destacables y el im-
pacto de nuestro trabajo con las personas participantes de nuestros
programas, las administraciones publicas e instituciones, las empresas,
los socios y socias, el voluntariado, el equipo humano de profesionales
voluntarios y tantas personas queapoyais nuestra,mision.

El lema de nuestro pasado Aniversario decla: ‘Basida, 33.arios, fieles
gracias a ti* y no pediamos haber elegido un lema mas acertado para
describir las constantes muestras de solidaridad que recibimos cada dia
y que son prueba de la fidelidad y compromise de tantas personasgue
habéis puesto en Basida vuestra total confianza y apoyo. !

2023, 95 personas atendidas en nuestras Casas, 95 historias de vida y
superacion que han tenido la oportunidad de recuperar la salud perdli-
da, de ver cubiertas sus necesidades, pero, sobre tado, de encontrar un
hogar y sentirse parte de una familia.

2023, 299 personas volurtarias, 136 mas que en el 2022, habéis donado’
vuestro tiempo y vuestro saber hacer a esta labor, siendo fortaleza e
impulso.

Para este 2024, -Ié--geftez_a_ 'd&j-se_guE?':coﬂian_db:.gon~vuﬁst_ra";ﬁdeiié;f§d.
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CONOCENOS

Mision

Acogida y atencidn de personas
en situacion de vulnerabilidad o
exclusion social, principalmente,
enfermos cronicos y/o termina-
les, personas con problemas de
adiccidn, ex reclusos y familias
con hijos a cargo en situacion
de vulnerabilidad y/o exclusion
social, proporcionandoles un tra-

tamiento integral y una asistencia
basada en la calidad, con el fin de

conseguir su reinsercién social y
en los casos que fuera preciso,
una muerte digna.

Vision

Seguir siendo un referente social
en el ambito de la exclusion so-
cial, al dar respuesta a numerosas
problematicas generadoras de
marginacion y exclusion social,
ofreciendo una atencion integral,
personalizada e interdisciplinar
y cuya gestion esté asentada en
principios como la calidad, la

eficiencia y la transparencia.

Proposito

En Basida trabajamos por que las
personas recuperen su dignidad y
mejoren su calidad de vida acom-
pafiando su proceso de recupera-
cion y proporcionando los instru-
mentos y el apoyo necesario para
que a traves de su desarrollo y
capacitacion personal sea posi-
ble una vida plena y socialmente
adaptada.
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Quiénes somos ( Qué hacemos

Somas una ONG dedicada a la acogida y aten-
cion de personas en exclusion social, avalada
por una trayectoria de 33 afios en los que hemos
atendido a 1.402 personas, gue en uNOS Casos
han encantrado en Basida un lugar donde dignifi-
car sus vidas y encontrar nuevas aportunidades y
en atros una muerte acompafiada y humanizada,

En la actualidad, Basida, gestiona 3 Casas de
Acogida que son hogar y familia para las perso-
nas atendidas, con una capacidad para 81 per-
sonas y ubicadas en 3 Comunidades Autdnomas
diferentes: Comunidad de Madrid, Castilla La
Mancha y Castilla y Ledn.

Basida siempre fue concebida como un proyecto
totalmente vocacional y altruista, teniendo en el
voluntariado su Gnico recurso humano y sin
contar con personal contratado.

33 afos de vida y 3 Casas de Acogida funcionan-
do 365 dias al afio y todo ello sélo v exclusiva-
mente con personas voluntarias que con diferen-
tes tiempos de dedicacion hacen que Basida sea
una entidad consolidada y muy reconocida
socialmente por su labor como muestran los
numMerosos premios y reconocimientos recibidos
a lo largo de su andadura.

Hoy méas gue nunca comprometidos con la
calidad y mejora continua como Unico camino
para merecer la confianza de nuestra sociedad,
ofrecer una calidad asistencial y que Basida signi-
fique sindnimao de rigor y transparencia.

Nuestros programas se basan en dar co-
bertura a las necesidades y expectativas de
aquellas personas que, en un momento de-
terminado de nuestra sociedad, mas lo nece-
sitan por su condicion fisica, psiquica, social y/o
emocional, ofreciéndoles un tratamiento integral
y personalizado en régimen residencial, que dé
respuesta no solo a las necesidades sanitarias,
sino tambien a sus necesidades a nivel social, psi-
cologico, familiar y afectivo; al entender la impor-
tancia gue tienen estos factores en su recupera-
cion y bienestar.

En la actualidad, se atienden perfiles muy di-
versos: enfermas crénicos, personas con proble-
mas de adiccion, ex reclusos, familias en situacion

de vulnerabilidad social... pero todos ellos conun
denominador comiin: la exclusion social y la
necesidad de un recurso residencial.

La mayoria de las personas atendidas padecen
diversas enfermedades cronicas y/o termi-
nales que provocan un severo deterioro fisi-
co y/o cognitivo que dificulta en gran medi-
da su movilidad, por lo que precisan que todas
las instalaciones y equipamientos existentes en el
recurso sean lo mas accesibles posible.
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Donde estamos

s

Basida Aran'!uez
- et g
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Nuestros Valores

Tratamiento
personalizado

entendiendo que cada persona
precisa de una atencion indivi-
dualizada y adaptada a sus ne-
cesidades, sus habilidades, sus
intereses..., teniendo en cuenta a
la persona como sujeto activo y
con poder de decision. Este es el
valor central de la Casa de Aco-
gida, que a su vez esta relacio-
nado con los siguientes valores:
Respeto, Dignidad, Libertad-Au-
to-determinacion, Individualidad
y Empatia.

Confidencialidad

que tiene que ver con garanti-
zar la absoluta confidencialidad
de las diferentes situaciones y
procesos por los que pase cada
residente.

Transparencia

total en la gestion de los recursos
y en el desarrollo de los programas
y actividades, como herramienta
para conseguir la excelencia.

Voluntariado

como principal capital de la
entidad. Un voluntariado profe-
sional, debidamente formado y
que sepa trabajar en equipo para
ofrecer un tratamiento integral e
interdisciplinar y conseguir asi la
calidad en la atencion.

Participacion
conseguir que la persona se
sienta identificada con el recurso
en el que reside, asi como con
los programas y actividades que
desarrolla. La participacion facili-
ta la transparencia, compromiso y
el sentido de pertenencia, a la vez
que contribuye a la mejora y al

desarrollo de la convivencia.

Calidad

que tiene que ver con hacer las
cosas bien, con satisfacer las
necesidades del residente y con
adoptar una actitud de aprendi-
zaje y de mejora continua. Para
lograr esto, es necesaria la impli-
cacion de todos los miembros,
una adecuada gestion de los
procesos y realizar una evalua-
cioén y autocritica, que nos hagan
reflexionar sobre los aspectos
que se pueden mejorar para ser
mas eficaces y cumplir la mision
encomendada.
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Junta Directiva y Equipy

La estructura de la entidad se fundamenta en un equipo terapéu-
tico, responsable del seguimiento, desarrollo y evaluacion de los
programas y que trabaja de forma coordinada e interdisciplinar.

Asi nos organizamos:

Organigrama

técnico de Basida
2023/2024

Basida

Personas del squipn asignadas:

l r
Responsable Responsable s
Cristina Alons0 Bugo. Asuncin La Morieda Gonzalez. VSRR e

Funciones principales

En la actualidad, la Junta Directiva de la
entidad Basida estd constituida por los
siguientes miembros:

Presidenta:
D2, Visitacion Adan Villarreal

Vicepresidente:
D. Rafael Lorenzo Arroyo-Poullet

Secretaria:
D?. Cristina Alonso Burgo

Tesorero:
D. Jokin Uribarren Zapirain

Vocales:
D. Juan Carlos Becerra Gonzalez
D2. M? Aranzazu Lloret Saez-Bravo

D?. M2. Asuncion La Moneda Gonzalez
D. José Darmin Belmar Buendy
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Asi trabajamos

Basida desarrolla programas y actividades
teniendo como objetivo general la acogi-
da y atencién gratuita desde un punto de
vista biopsicosocial de personas con graves
problematicas sociosanitarias, que se en-
cuentren en situacion de exclusion social,
proporcionandoles una atencién integral, per-
sonalizada e interdisciplinar y una atencién
basada en la calidad.

TODOS NUESTROS PROGRAMAS Y ACTIVI-
DADES ESTAN DIRIGIDOS A RECUPERAR
LA DIGNIDAD Y CALIDAD DE VIDA DE
LAS PERSONAS ATENDIDAS

Desarrollamos 5 programas:
1. Casa de Acogida para enfermos VIH/sida.
2. Centro de desintoxicacion, rehabilitacion
v reinsercion social para personas
con problemas de adiccion.
3. Casa de Acogida para personas
en exclusion social.
4. Programa de Formacion de Voluntariado.
5. Programa de Informacion Prevencion
v Asesorf_ama'er_r_"m en sida y adicciones.

Basida, 33 afios siendo hogar y familia

para personas en exclusion social.

EQUIPO
HUMANO

299 personas colaboraron en el 2023 en las
siguientes modalidades:

£ 34 Voluntarios a tiempo completo, que
constituyen el nticleo desde el que se vertebra
la continuidad

E 94 Voluntarios periddicos fijos, aquellos
con una dedicacion comprometida y respon-
sable que a o largo de las semanas constituyen
un refuerzo indispensable.

£ 171 Voluntarios esporadicos, aquellos que
dedican su tiempo por perfodos mas o menos
pralongados y que sirven de apoyo y refuerzo
puntual a lo largo del afio.

Queremos dar una respuesta idénea a las di-
versas necesidades que presentan estas per-
sonas a través del desarrollo de proyectos
y actividades disefiados, especificamente, para
atender sus demandas y necesidades no solo a
nivel sanitario, sino también a nivel psicologico,
afectivo, emocional y social.

Por esa con nuestro Plan de Accién 2024/2026
dirigimos nuestro esfuerzo y trabajo a conseguir
nuestros objetivos a través de 4 Lineas estraté-
gicas prioritarias:

[ ¥ ATENCION INTEGRAL Y CALIDAD ASISTENCIAL
[} VOLUNTARIADO Y DESARROLLO PERSONAL

L J COMUNICACION Y VisiBILIDAD
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6 ETIVOS ESTRATEGICOS:

1. Atencién Integral y calidad Asistencia:
§ Calidad certificada y mejora continua
B Digitalizacion de la entidad
B Adaptacion al modelo MAICP

2, Voluntariado y desarrollo personal

8 Mejora de la gestion de los datos
¥ procesos

8 Formacion continua
g Trabajo en red

3. Comunicacion y vi

Mejorar la comunicacion
interna y externa

Informar mas y mejor

Diversificar la financiacion
Implicacién de la base social
+ 50Ci0s

Reforzar lo que somos y hacemos, nuestra
posicion en el entorno y nuestras
capacidades para hacerlo.

ﬂasida también esta comprometida con la consecucion de los #0DS, siendo esta
NU

ESTRA APORTACION:

SALUD
Y HIERESTAR

1 n REDUCCIONDE LA
DESIGUALDADES

C

13tz




BASIDA Memoria de Actividades 2023

INTERVENCION INTEGRAL Y CALIDAD ASISTENCIAL

Programa de Casa de Acogida

para enfermos VIH/SIDA

Programa que se desarrolla en las 3 Casas de Acogida que ges-
tiona la entidad y que sigue siendo necesario, a pesar de los
avances conseguidos en el control y manejo del VIH/sida,
porque muchos de estos enfermos, aunque tienen su situacion
inmunolodgica y la enfermedad totalmente controlada, padecen
otras probleméaticas afadidas que les hace precisar una atencidn
individualizada, integral e interdisciplinar y que los recursos don-
de sean derivados, cuenten con una infraestructura adaptada; asi
COMO Con un equipo terapéutico especializado en el abordaje y
tratamiento de estas problematicas como son demencias, trastor-
nos psiquiatricos y discapacidades fisicas,

El objetivo general es la acogida y atencién gratuita de es-
tas personas, ofreciéndoles por una parte un medio adecuado y
digno cuando se encuentren en un proceso avanzado de la en-
fermedad, garantizandao asi unos cuidadas especializados y una
muerte digna, y por otro lado un medio adecuado para una recu-
peracion de forma integral de estas personas, posibilitando asi su
reinsercion social.

Trabajamos por recuperar la dignidad

de la persona y por mejorar su calidad y
expectativas de vida.

RESULTADOS DEL PROGRAMA

100% 100% 100%
tuvieron plenc ac- adqauierieron habitos de de las personas
ceso al tratamiento vida saludable con el con patolonia

farmacolbgico abandono del consumo de psiquidtrica tienen
cualquier sustancia incluido acceso a Salud
tabaco y alcohal Mental

100% 88,9% 2, 7%
reciben asistencia permanecen en el 2024 fallecidos

psicolGgica

PERFIL de las 36 PERSONAS ATENDIDAS

Esparioles Programa Acogida

Extranjeros + Rehabilitacién
Solo Programa Acogida

Problematicas Afadidas

30,6% con demencia

44,5% con trastorno psiquidtrico

50% con discapacidad fisica
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TODAS LAS ACTIVIDADES ENMAR-
CADAS EN ESTE PROGRAMA ESTAN
ORIENTADAS A CONSEGUIR LA MEJO-
RA DE LA CALIDAD Y EXPECTATIVAS DE
VIDA DE LAS PERSONAS ATENDIDAS.

Las actividades que se realizan en la Casa
de Acogida son un conjunto de acciones
con objetivos especificos y estrategias, que
operan bajo normas, reglas y horarios pre-
establecidos, disefiadas en estrecha relacion
con las capacidades de los pacientes y los
objetivos establecidos en el Programa In-
dividualizado de Atencion (PIA), tratando
de incidir en diferentes dreas y facetas de
la persona con el fin Ultimo de mejorar su
salud integral.

33 aitos de trayectoria es la mejor prueba del rigor

y empeinio con el que se lleva a cabo este programa.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS:

Cobertura de
necesidades
basicas

Seguimiento
y tratamiento
médico

Rehabilitacion
coghitiva y
estimulacion
multisensorial

Mediacion
familiar

Rehabilitacion
y fisioterapia

Formacion y
capacitacion Talleres Asesoramiento
a través ocupacionales %3 5 psicolégico y
de talleres y formativos P ‘ﬂ... 3 \ social
laborales

Actividades de
ocio y tiempo
libre
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INTERVENCION INTEGRAL Y CALIDAD ASISTENCIAL

Programa de Casa de Acogida
para personas en exclusion social

En este tiempo hemos ido adaptando nuestros programas, activi-
dades e infraestructuras a las necesidades de la poblacion aten-
dida en cada momento, por lo que con la evolucion que a le largo de
estos afios experimenta el VIH/Sida, convirtiéndose en una enfermedad
crénica gracias a los tratamientos TARGA, comienza a descender el nu-
mero de solicitudes en nuestras Casas para estos enfermos y ofros perfi-
les empiezan a llegar hasta nuestras Casas; Perfiles que se corresponden
con personas de cualquier sexo y edad en situacion de exclusion
social por diversos motivos:

E Enfermos cronicos y/o terminales con necesidad de un re-

curso especializado, dado su alto grado de deterioro fisico y/o psi-

quico y su grado de dependencia.

E Ex reclusos en Libertad Condicional por el Art. 196.2 del Regla-

mento Penitenciario al padecer una enfermedad incurable en grado

avanzado.

g Personas con problematica social grave y precariedad eco-

némica.
Basida presta una atencién integral e individualizada a estas per-
sonas a fraves de un seguimiento médico continuo y personalizado, una
buena adherencia al tratamiento, ademas de un apoyo psicoldgico que
les haga recuperar su autoestima y entrenar unas habilidades sociales
y capacidades que les facilite una futura reinsercién social en aguellos
casos que fuera posible y en los gue por su grado de detericro no fue-
ra posible, garantizar una buena calidad de vida y una muerte digna y
atendida.

La inclusién social es un derecho de todos y un deber

de cada uno de nosotros. En definitiva, la diversidad nos
enriquece y la inclusion nos fortalece.

RESULTADOS DEL PROGRAMA
100% 100% 100%
tuvieron plenc ac- adguieren habites de vida de fas personas
ceso al tratamiento. saludaple con el abandonao con patologia

farmacoldgicogue  del consumo de cualguier psiguiatrica tienen

precisaban sustancia incluido tabaco y acceso a Salud
alcohaol Mental
100% 96,7% 0%
recipen asistencia  permanecen en el recurso al fallecidos
psicolégica cierre del gjercicio

PERFIL de las 30 PERSONAS ATENDIDAS

%o
43,3%

50%
Extranjeros Mujeres Reclusos/ex-reclusos
Hombres Enfermos crénicos
Problematicas Anadidas

P —
-0& con trastorno psiquidtrico
P A——
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ACTIVIDADES DESARROLLADAS:

Cobertura de s Seguimiento

necesidades : y tratamiento
basicas i 4 £ medico

Rehabilitacion : _ _
Rehabilitacion cognitiva y Mediacion
y fisioterapia estimulacion g familiar
multisensorial § > g

Formacion y :
capacitacién Talleres Asesoramiento
a través ocupacionales psicolégico y
de talleres y formativos social
laborales

Con estas actividades se pretende conseguir
gue la persona tenga una rutina diaria, mejo-
rar su estado de animo y su nivel de auto-
estima y favorecer la adquisicién de valo-
res como respeto, igualdad y tolerancia;
en definitiva, que aprenda a ser duefio de su
vida y hacer aquello que le genere bienestar y
desarrollo personal

Actividades de
ocio y tiempo
libre

Asistencia
juridica
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INTERVENCION INTEGRAL Y CALIDAD ASISTENCIAL

Programa de Desintoxicacién, Rehabilitacion

y Reinsercion Social de Adicciones

PROGRAMA LIBRE DE DROGAS BASADO EN UN TRATAMIEN-
TO INTEGRAL ABORDANDO LAS CAUSAS Y LAS CONSECUEN-
CIAS DE LA ADICCION

El programa pretende |a acogida y atencidn gratuita de personas
con problemas de adiccién a cualquier tipo de sustancia o acti-
vidad, que presenten o no una comorbilidad de su dependencia con
una patologia mental definida, con o sin VIH/Sida, ofreciendoles un
medio idoneo para su recuperacion de forma integral, posibilitando
asi su reinsercion social. Pretende la deshabituacién a través de un
programa con un itinerario personalizado, siempre abordado por
un equipo multiprofesional que es el responsable del seguimiento y
evolucion de cada residente y con un tratamiento integral, cuyo fin
dltimo es conseguir la abstinencia de cualquier tipo de sustancia
para garantizar por una parte la desintoxicacién y rehabilitacion de la
dependencia y por otro mantener su patologia mental compensada,

RESULTADOS DEL PROGRAMA
100% 100% 100% 100%
tuvieron asis- adquierieron de Ias personas reciben asistencia
tencia sanitaria habitos de vida con patologia psicoldgica. El

¥ pleno acceso
al tratamiento
farmacologico gue
precisaban

66,7%

de los casos las
relaciones familia-
res son cordiales y
fluidas

saludable con el

abandono del con-

suma de cualguier
sustancia incluido
tabaco y alcohol

41,7%

tiena asignada una
tarea en el recurso
que favorezca su
sentido de perte-
nencia, su sentido
de responsabilidad
¥ companerismo

psiquiatrica tienen
seguimiento en
Salud Mental

96,6%
permanecen an el
recurso al cierre del
ejercicio

41,6% participaron
en las terapias gru-
palesy de ellos el
16,7% tenfa apoyo
psicolagico a nivel
individual, El 58,4%
restante, debido
a s5u alto grado
deterioro cognitivo,
principalmente
por afectacion de
la demencia que
padecen, realizaron
rehabilitacion
cognitiva

Acompainamos a las personas con problemas de
adiccion en su proceso de recuperacion.
Una vida sin adicciones es posible.

PERFIL de las 41 PERSONAS ATENDIDAS

78,3% o
Mujeres Espaiioles Programa de Adicciones
Hombres Extronjerss . Casa de Acogid_u

fa

Problematicas Anadidas

‘,1% con demencias
VR < - ::cstorvo psicuico
S : o - iscopacidaa fsca
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Una rutina estructurada en el proceso de
recuperacion de adicciones proporciona
estabilidad emocional al brindar un sentido
de orden y previsibilidad en la vida diaria, lo
que reduce la ansiedad y el estrés. Ademds,
establece una base solida para mantener el
compromiso con la recuperacion al minimi-
zar el tiempo libre que podria utilizarse para
la tentacion. Al llenar ese tiempo con activi-
dades saludables y positivas, se reducen las
posibilidades de recaida. La rutina tambien
fomenta habitos de autocuidado, mejora la
disciplina y la autoestima, y crea un entorno
en el que es mas facll mantenerse enfocado
en los objetivos de recuperacion

ACTIVIDADES DESARROLLADAS:

Cobertura de
necesidades
basicas

Terapias
individuales y
grupales

Mediacion
familiar

Formacién y

capacitacién Talleres Asesoramiento
através ocupacionales psicologico y
de talleres y formativos ! social
laborales

Actividades de
ocio y tiempo
libre

Asistencia
juridica
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VOLUNTARIADO Y DESARROLLO PERSONAL

Programa de Formacion

de Voluntariado

TENEMOS EN EL VOLUNTARIADO NUESTRA
UNICA FUENTE DE RECURSOS HUMANOS.

Desde gue Basida iniciara su actividad hace ahora 33
afos ha tenido en el voluntariado su tnico recur-
so humano, al ser esta condicion parte de su ideario
y flosofia de trabajo.

Basida entiende el voluntariado, no como una ac-
cioén o labor puntual, sino como un estilo de vida.
Ser voluntario significa un compromiso con la trans-
formacion social de tu entorno y formar parte de la
sociedad desde una ciudadania activa.

En la Asociacion BASIDA impulsamos un voluntariado
que sea capaz de cuestionar su realidad, gue toma
conciencia de las causas de la desigualdad e injusticia
sodial, reconociendo la existencia de decisiones coti-
dianas que tienen grandes efectos globales, que crean
que el cambio es posible, se comprometan y actden
como motores de cambio para construir un mundo
mejor.

El equipo terapéutico responsable de la elabora-
cion, ejecucion, seguimiento y evaluacion de los pro-
gramas y actividades que lleva a cabo la entidad esta
formado en su totalidad por profesionales de di-
versas disciplinas que colaboran con la entidad en
diferentes modalidades de voluntariado y con distintos
tiempos de colaboracicn.

Basida entiende el voluntariado, no como una

accién o labor puntual, sino como un estilo de
L ER

FAVORECER EN EL VOLUNTARIADO EL SENTIDO DE PER-
TENENCIA A LA ENTIDAD, HACE CRECER SU COMPRO-
MISO Y FIDELIDAD.

PERFIL del VOLUNTARIADO

53,9% 91,6%
Hombres Extranjeros
entre 30 y 45 aiios
entre 18 y 30 arios
Aiios de voluntariado
33,2%

20,8%,..2L.8%

entre15y

de1 ario.

CONTAMOS CON UN VO-
LUNTARIADO DIVERSO Y
PLURAL QUE ENRIQUECE
NUESTRA LABOR.

Las ONG tenemos que traba-
jar por facilitar que el volun-
tario encuentre la manera de
poder participar con la labor
que lleva a cabo la entidad y
lo haga de manera satisfac-
toria, encontrando en ese
voluntariado un cauce para
su crecimiento y desarrollo
personal. Y para ello, uno de
los pilares fundamentales es
la formacion. Este afio hemos
realizado:
4 Cursos de Formacion
de Voluntariado, con
72 participantes
v hemos acompariado a
3 alumnos en practicas
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LA FORMACION SE HA CONVERTIDO EN
UN DERECHO PARA LAS PERSONAS VO-
LUNTARIAS Y UNA OBLIGACION PARA
LAS ENTIDADES DE VOLUNTARIADO

Durante el 2023 tras un andlisis para la detec-
cion de las necesidades formativas que tenia
la entidad, se realizaron varias acciones for-
mativas a nivel externo enmarcadas en las tres
areas formativas que se contemplan en el plan
de formacion continua, que son:
A. Formacién para la intervencién:
m Curso “Introduccion a los Derechos de
Ciudadania en Salud Mental® realizado
por 4 profesionales de la entidad.
B. Formacion para el desarrollo institu-
cional.
m Curso de “Director de Centros de Servi-
cios Sociales” realizado por 1 profesional.
C. Formacion técnica.
m Curso de "Manipulador de Alimentos”
realizado por 7 profesionales.

DISPONEMOS DE UN PLAN DE FORMACION
CONTINUA QUE CONSTITUYE EL REFERENTE
PARA ORGANIZAR LA REALIZACION DE CUR-
SOS DE FORMACION DIRIGIDOS A LOS PRO-
FESIONALES VOLUNTARIOS QUE CONFOR-
MAN EL EQUIPO TERAPEUTICO DE BASIDA

LA FORMACION EN BASIDA SE CONCIBE COMO
UNA HERRAMIENTA FUNDAMENTAL PARA CA-
PACITAR A SUS MIEMBROS Y LOGRAR UNA IN-
TERVENCION MAS EFICAZ, AS| COMO UNA
MANERA DE FORMAR Y SENSIBILIZAR A LA PO-
BLACION EN SUS AREAS DE ACTUACION.

Entendemos que la formacion, que es imprescindible ofrecer, tiene que

considerar dos vertientes primordiales: las necesidades personales del propio
voluntario y las necesidades de la tarea a la que se dispone a ofrecerse.

TAREAS QUE PUEDEN
DESEMPENAR LOS VOLUNTARIOS:

Organizacion y par-
ticipacion en talleres
y actividades ocupa-
cionales, culturales,

deportivos y de ocio y
tiempo libre

Todas aquellas
actividades deri-
vadas de la activi-
dad cotidiana de la

Acompanamiento
y asistencia
a personas con
enfermedades
cronicas
dependientes

Participacion en
talleres de capa-
citacién laboral

Gestion y
Participacion en administracién
actividades de infor-
macién, prevencion y
sensibilizacién sobre
las problematicas
atendidas: Sida y Adic-

ciones
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COMUNICACION ¥ VISIBILIDAD

Programa de Informacion,
Prevencion y Asesoramiento

MANTENEMOS NUESTRO COMPROMISO DE
MEJORAR LA SALUD DE LAS PERSONAS Y TRA-
BAJAMOS PARA SEGUIR CAMBIANDO LA PER-
CEPCION SOCIAL DE LAS PERSONAS QUE VI-
VEN CON VIH/SIDA Y DE LAS PERSONAS CON
PROBLEMAS DE ADICCION.

Este Programa surge fundamentalmente ante la ne-
cesidad de ofrecer una informacién accesible, y
a la vez objetiva, sobre las vias de transmisién
del VIH y sus mecanismos de prevencion y sobre
el fenomeno de las adicciones dirigida a un co-
lectivo, especialmente vulnerable, como el colectivo
Jjuvenil.

Ambas problematicas preocupan en este colectivo
especialmente, no solo a los profesionales que tra-
bajan en el ambito sanitarig, sino también a todo el
tejido asociativo y a todos los estamentos de la so-
ciedad, gue ven imprescindible un trabajo coordina-
do y objetivo, que tenga en la informacién su mayor
arma para conseguir una prevencion eficaz.

Por todo lo expuesto anteriormente, desde nuestra
entidad hemos observado la necesidad de poner un
mayor énfasis en este programa gue venimos desa-
rrollando desde el inicio de nuestra actividad, hace
ahora 33 afios, al entender gue el método y el ca-
mino mas eficaz para conseguir la erradicacion
de esta pandemia y el abordaje de las adicciones
es la informacién y la educacion.

Del mismo modo, y de manera paralela, la sensibili-
zacion es fundamental para eliminar el estigma v la
discriminacién que pueden llegar a sufrir las perso-
nas afectadas por estas problematicas.

Informamos porque entendemos que informar

es sensibilizar y sensibilizar, a su vez, es prevenir

y normalizar.

RESULTADOS DEL PROGRAMA
8 charlas 21 grupos 6 programas
impartidas en diversos am- con una media de unas .
bitos como el educativo y el 30 personas visitaran de rad 10

asociative

350 personas
ndmero de personas que
se han beneficiado de estas
charlas

nuestras Casas de Acogida.
Ademds de |a visita se les im-
parte una charla soore Basida
y el voluntariado

tal, autonamica y local

630 personas 4 articulos en

nirmero tatal de personas

que han visitado la Casa p rensa
durante este gjercicio escrita de alcance autons-
mico

Total beneficiarios 980 personas

en emisoras de alcance esta-

Los medios de
comunicacion como
instrumento de
informacion
eficiente para
sensibilizar a la
sociedad y generar
actitudes y
comportamientas de
empatia y
normalizacion.

A TRAVES DE
NUESTRAS
CHARLAS
PROMOCIONAMOS
EL VOLUNTARIADO
COMO ESTILO DE
VIDA
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Asi nos damos
a conocer

UTILIZAMOS NUESTRAS REDES SOCIALES
PARA GENERAR APOYO Y SOLIDARIDAD

No se puede apoyar ni senfirse identificado con
una realidad que no se conoce, por eso es esen-
cial acercar el dia a dia de nuestra entidad
a la sociedad. Las redes sociales suponen una
herramienta Util para dar difusion a nuestros pro-
yectos, generar conocimiento y comunidad.

En el 2023 se produce un aumento en nuestras
redes sociales con respecto al afic anterior.

En la actualidad contamos con 2133 seguidores
en la pagina de Facebook mientras que en 2022
era de 2.028 sequidores. La valoracién de |a en-
tidad en la pagina de Facebook es de 5 estrellas.

Contamos con 676 seguidores en nuestro Ins-
tagram, mientras que en 2022 contabamos con
500.

A enero de 2024 nuestro Canal de YouTube ha-
bia tenido 21,599 visualizaciones, mientras que
a enero de 2023, tenia 17,143 visualizaciones,

www.basida.org

@basida_org basida.org

Kl" rabajamos en Red

Informamos, comunicamos
y visibilizamos nuestra labor
para acercar Basida a la sociedad
y asi buscar apoyos y alianzas en
nuestra tarea de dignificar la vida
de las personas que atendemos y
erradicar actitudes de rechazo ¢
falta de aceptacién.

Junto con la Coordinadora Estatal de
Sida (CESIDA) fomentamos la preven-
cion del VIH y el apoyo y
solidaridad hacia las perso-
nas VIH positivas y traba-
jamos por la erradicacion de
toda discriminacion hacia las
persanas que viven con el VIH
a través de la normalizacion
social del VIH y el sida.
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ventos Pro Basida

En este 2023 muchos han sido los eventos
organizados a favor de Basida y nuestra labor.

Compra de aceite y leche con el euro solidario cbtenido

de la venta de Loteria Nacional por Cafeteria-churreria
Aparicio de Aranjuez

Rifa benéfica promovida por el Partido
Popular de Manzanares

INICIATIVAS SOLIDARIAS

Musical "La tienda de los
Horrores” por el Grupo
de Teatrojf

Ontigola

44 .......J — : l_'.‘;;:~v-'---'| Il Aranjusz

Concierto benéfico por el Representacion de “Lorca a es

Coro En Femenino Plural cena’ por el Grupo de Teatro de
Maestros/as de Aranjuez

Festival 16 Hch2 organizado por la Asociacion juvenil
QCN de Aranjuez
elon Aparte de

INICIATIVAS CULTURALES
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* Colegio Salesianos Loyola de Aranjuez (Madrid)

+ Colegio Sagrada Familia de Aranjuez (Madrid)

+ Colegio San José de Getafe (Macdrid)

+ Colegio Cardenal Spinola (Madrid)

+ Colegio Virgen de Europa de Boadilla del Monte (Madrid)
+ Colegio del Buen Consejo (Madrid)

+ Colegio La Salle de Grifion (Madrid)

+ Colegio Virgen de Loreto (Madrid)

+ Grupo Carburos Metdlicos de Aranjuez (Madrid)

« Caritas de Huerta de Valdecarabanas (Toleda)

+ |ES Fray Luis de Leon de Las Pedrofieras (Cuenca)

« Asodacion juvenil de San Carlos del Valle (Ciudad Real)
+ Cofradia de San Juan de Membrilla (Ciudad Real)

I

Carrera solidaria organizada por la Excrma, Partido de Fatbol entre Consejo de la Juventud Carrera Solidaria orgaizada por los
Diputacion de Ciudad Real de Manzanares y Basida alumnos del |ES Domeénico Scarlatti de
Aranjuez

INICIATIVAS DEPORTIVAS
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Estamos Presentes

Durante el 2023 se hablo sobre Basida en:
m 4 articulos en prensa escrita
m 6 programas de radio

Edicién del documental:
“Voluntarios,
parte de nuestra historia”

Mercadona inicig
a

entrega diaria de

alimentos g Basida

auo

Articulo en |a Revista:
“Somos CONFER"

sobre la concesian del Premio Caris-
rma Salud

Articulo en el Diario "La Tribuna

r todas las heridas con calor de hogar |

de Ciudad Real” scbre la firma del
kccmer*.io con Mercadona
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7Hitos @23

Renovacion del “Sello Dona con confianza”
otorgado por la Fundacion Lealtad: "por ha-
ber superado el proceso de evaluacion y
cumplir integramente los 9 Principios de '
Transparencia y Buenas Practicas”

Basida ~

Pezates aol, un autdntie macg

Concesion Premio Valor Social 2023
otorgado por CEPSA al proyecto:
“Nuestro sol, un auténtico tesoro’
para la adecuacion de |a instalacidn eléctrica a
la normativa vigente y su legalizacion con el fin
de obtener la Autorizacion Administrativa y |a
de Ejecucion de la instalacion.

3

Concesion Premio Carisma Salud otorgado por
la Conferencia Espaniola de Religiosos (CONFER)
“Por cumplir mas de 30 afios

al servicio de personas en exclusion social”

‘Cumplimiento de la Ley 19/2013, de 9
de diciembre, de transparencia, acceso
a la informacion publica y buen go-
bierno."
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Momentos especiales  /

Visita de la Presidenta de la Asamblea de Madrid y del

: : ks : 247 599
Director General de Servicios Sociales de la CAM -

—

Actuacién de Rafael Alvarez “El Brujo™ Concierto del Grupo de Misica Basida en Las Mesas
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ﬁ\-”f.-: y

Noche de Reyes en Basida Navahondilla

—

Tardes de piscina Actuacion Agrupacion misica y danza “Manuel de Falla” Navidad en Basida Navahondilla
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Asi nos valorais

Basida y cada uno de sus proyectos vy actividades
carecerian de sentido sin aquellos que, de una
forma u otra, hacen posible que Basida sea lo que
es.

Por ello, para mejorar y responder de manera
adecuada a las expectativas depositadas en noso-
tros, es imprescindible conocer el grado de satis-

ENCUESTAS DE SATISFACCION:

65 PERSONAS ATENDIDAS

El 93,1% se muestran
plenamente
satisfechas

nEl 90,2% percibe que su si-
tuaciéon ha mejorado con
respecto a la que tenia antes
de ingresar en el recurso.

n El 98,6% recomendarian el
recurso.

faccidn de las principales partes interesadas con
la experiencia general que les brinda la entidad,
asi como su percepcién sobre como desarrolla-
mos nuestra labor.

Los resultados de las encuestas de satisfac-
cién realizadas a los principales grupos de interés
relacionados con nuestra entidad han sido:

)
A LAS PERSONAS VOLUNTARIAS

100% se muestran satisfechos
con su voluntariado

n E| 100% se siente involucra-
do en los fines de Basida

= El 92,2% considera que su
formacion es adecuada.

n El 98,8% recomendaria este
voluntariado

m El 98% considera gue existe
un buen clima entre el vo-
luntariado

@CIOS Y COLABORADORES
El 90,1% valora
Basida como
muy necesaria

cion

u El 100% con el trato recibi-

do.

nEl 93,5% con la transparen-
cia en la ges

nEl 93,7% con la imagen so-
cial.
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Cuentas

RESUMEN ECONOMICO
A 31/12/2023:

GASTOS INGRESOS ]

E—

COMPRAS DE ALIMENTOS (K7 re Vil CUOTAS DE SOCIOS £8.148,04

MATERIALES DE CONSTRUCCION, Sl T ONACIONES 570.216,19

Aé’:ﬁ‘gg%’:‘gfg?:“wmw” :g;gg;gg SUBVENCIONES Y CONCIERTOS 453.609,67
ERVICIO DE PROFESIONALES IND. 326,00 INgREch): FINAN(élEROS o3 5’&5{:@5;!

EGUROS 2411603 p—
SERVICIOS BANCARIOS 6.694.82
SUMINISTROS: GAS, ELECTRICIDAD, TR IOTAL INGRESOS 1.117.528,40
B INGRESOS-GASTOS= 180.058,86
I v ERSIONES -91.364,05
3

OTROS SERVICIOS 36.303,48
RESULTADO EJERCICIO 88.694,81

TRIBUTOS 5.435,69
GASTOS RESIDENTES 10.854,75
GASTOS DE VOLUNTARIOS 14.533,52
AMORTIZACIONES 148.550,00
DOTACION A LA PROVISION PARA

INSOLV.DE TRAFICO 0,00
OTROS GASTOS 1.900,11

TOTAL GASTOS 937.469,54

Aqui puedes consultar las Cuentas Anuales
abreviadas de la Asociacidn BASIDA cerradas
a 31/12/2023 y el Informe de Auditoria
externa emitido por
ENSO AUDIT & CONSULTING, S.L.
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Nos apoyan )

ENTIDADES PUBLICAS

UNION EUROPEA

Fondo Social Europeo
EIFSE invierie en t futuro

Financiadg come: parte de |3 respuesta de
la Lirsin a la pandemia de CONID-15

+
ir** ***ir
Castilla-La Mancha do Madrid

Comunidad de Madrid
o R R o

Castilla-La Mancha o cesinats sone ™

ﬁ Junta de

Castilla y Ledn

m CONSEJERIA
POLITICAS SOCIALES ¥ FAMILIA

Comunidad de Madrid

Ll
#M Servicio Madrilefio de Salud

ARANJUEZ

Ayuntamiento
‘i‘ Jiet Rl it y Vilke
=

[ ]
#~ Fundacidn
Cepsa SOCIAL

W72 Vilon
¢ CaixaBank
iberCaja e
Obra Social 4

ALSTOM

MERCADONA

i
[+) 2
e

o AMA eExpedicr

agrupacitin mutusl
" aseguradom

Fundadén A.M.A.

Daran

7

TIH COLLECTION

ARANJUET » PALALIO DE ARANJUEZ

¥ acompartir

@ BOSCH

Invented for life

S

SmithKline Beecham

QCN Y,

SENOBLE

Schreit;gr>
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Gracias

Este 2023 la palabra fidelidad ha significa-
do el eje central de nuestro Aniversario y de
nuestra gratitud.

Sois tantos los que os mantenéis fieles a
esta mision, los que os mantenéis fieles a
vuestro compromiso para con nosotros, los
que sois fieles a Basida en la construccion de
un mundo mejor.

Y a nosotros sélo nos queda mostraros
nuestro mas sincero agradecimiento
porque sin cada uno de vosotros todo lo que
Basida hace, aporta, suma y contribuye en
hacer nuestra sociedad mas igual y justa no
seria posible.

Gracias por vuestro afecto y apoyo sin
tregua que nos apuntala y cimenta en una
labor apasionante como es hacer la vida de
nuestra gente mas digna y feliz.
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Basida

www.basida.org

ARANJUEZ
Ctra. Antigua de Toledo km.9
28300 ARANJUEZ
(Madrid)
Apdo. Correps 229
Tfno.- 91892 35 37
aranjuez@basida.org

NAVAHONDILLA
Avenida Santa Isabel 17
05429 NAVAHONDILLA

(Avila)
Tino.- 91 861 03 00
navahondilla@basida.org

MANZANARES
Ctra. N-403 km.361
13200 MANZANARES
(Ciudad Real)
Apdo. Correos 21
Tfno.- 926 62 20 61
manzanares@basida.org
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