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Al echar la vista atras y repasar el afio 2025, en
Basida no podemos evitar hablar de un afio de
sentimientos encontrados. Un afio que nos ha
exigido reflexion, fortaleza y, sobre todo, cohe-
rencia con aquello que somos y defendemos
desde hace mas de tres décadas.

Por un lado, hemos tenido que tomar una de
las decisiones mas dificiles de nuestra historia:
el cese de actividad de la Casa de Manzanares,
que sera efectiva a lo largo del ejercicio 2026.
La falta de relevo generacional nos ha obligado
a poner fin a un proyecto profundamente que-
rido, que durante afios ha sido hogar, refugio y
oportunidad para muchas personas. Esta sien-
do un momento doloroso, que nos ha tocado
el corazon, pero también asumido con respon-
sabilidad y honestidad.

Al mismo tiempo, 2025 ha sido un afio de
importantes logros que nos animan a seguir
adelante. Hemos conseguido el certificado de
calidad ISO 9001:2015, un reconocimiento al ri-
gor, la profesionalidad y la mejora continua de
nuestro trabajo. Hemos renovado el sello Dona
con Confianza de la Fundacién Lealtad, reafir-
mando nuestro compromiso con la transparen-
cCia y la buena gestion.

Pero, por encima de cualquier certificacion, lo
mas valioso de este afio ha sido haber atendido
a 87 personas en situacion de exclusion social,
acompafiandolas en procesos de recuperacion

Carta de la presidenta
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y dignificando sus vidas. Cada una de ellas da
sentido a nuestro esfuerzo diario y recuerda
por qué BASIDA existe.

Ademas, en 2025 hemos cumplido 35 afios de
trayectoria. Treinta y cinco afios en los que, con
errores y aciertos, hemos permanecido fieles a
nuestra mision, a nuestros valores y a una for-
ma de hacer las cosas centrada en la persona,
la solidaridad y el respeto.

Nada de esto habria sido posible sin vuestro
apoyo constante, vuestra confianza y vuestra
cercanfa. Gracias por caminar a nuestro lado,
especialmente en los momentos dificiles, y por
seguir creyendo en un proyecto que, pese a los
cambios y los retos, mantiene intacta su razén
de ser. Cada avance logrado ha sido posible
gracias a una red de apoyo que cree en nuestro
trabajo y lo hace sostenible en el tiempo.

En un contexto cambiante y exigente, contar
con vuestra confianza ha marcado la diferencia.
Miramos al futuro con ilusion y responsabili-
dad, conscientes de que los desafios contindan,
pero también de que, trabajando juntos, po-
demos seguir generando un impacto positivo
y duradero.
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Asociacion BASIDA

En BASIDA, el voluntariado no es una acciéon puntual: es un
proyecto de vida. Nuestro modelo se basa en un equipo estable
de personas voluntarias — profesionales de distintas discipli-
nas — que, desde la entrega y la formacién, acompafian pro-
cesos de vida con dignidad y compromiso. No contamos con
personal contratado, pero si con lo mas valioso: personas que
creen en lo que hacen y lo viven cada dia.
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CONOCENOS /

Mision

Acogida y atencion de personas
en situacion de vulnerabilidad o
exclusién social, principalmente,
enfermos cronicos y/o termina-
les, personas con problemas de
adiccion, ex reclusos y familias
con hijos a cargo en situacion
de vulnerabilidad y/o exclusion
social, proporcionandoles un tra-
tamiento integral y una asistencia
basada en la calidad, con el fin de
conseguir su reinsercion social y
en los casos que fuera preciso,
una muerte digna.

Vision

Seguir siendo un referente social
en el ambito de la exclusion so-
cial, al dar respuesta a numerosas
problematicas generadoras de
marginacion y exclusién social,
ofreciendo una atencion integral,
personalizada e interdisciplinar
y cuya gestion esté asentada en
principios como la calidad, la
eficiencia y la transparencia.

Proposito

En Basida trabajamos por que las
personas recuperen su dignidad y
mejoren su calidad de vida acom-
pafando su proceso de recupera-
cion y proporcionando los instru-
mentos y el apoyo necesario para
que a través de su desarrollo y
capacitaciéon personal sea posi-
ble una vida plena y socialmente
adaptada.
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Quiénes somos /

BASIDA naci6 en 1988 como una respuesta urgente a una rea-
lidad desbordada. El virus del sida golpeaba sin compasion, y
las redes sociales y sanitarias no llegaban a todos. Un grupo
de personas decidié actuar. No con discursos, sino con he-
chos. Y lo primero fue abrir una casa. Una de verdad. Con
camas, con horarios, con calor.

Desde entonces, esa casa se ha multiplicado por tres: en
Aranjuez (Madrid), Navahondilla (Avila) y Manzanares (Ciudad
Real). A lo largo de 35 afios, han pasado por ellas mas de
mil quinientas personas en situacion de exclusién so-
cial, enfermedad o abandono institucional. Personas que,
a menudo, no tenian mas que su historia. Y aqui encontraron
una nueva.

BASIDA siempre fue concebida como un proyecto totalmente
vocacional y altruista, teniendo en el voluntariado profesio-
nalizado su Unico recurso humano y sin contar con personal
contratado.

Las casas funcionan como micro comunidades terapéuticas
donde cada gesto cuenta: la higiene, la medicacion, los ho-
rarios, las tareas compartidas. Y, sobre todo, la convivencia.
Porque aqui el tiempo no se gestiona, se acompafia.

BASIDA ha sido reconocida por distintas instituciones y ha de-
mostrado que es posible sostener, durante décadas, un pro-
yecto de atencidn social profunda sin perder su esencia.

Hoy, 35 afios después, sigue siendo fiel a su proposito:
+ cuidar de quienes no tienen a nadie.
+ devolver la dignidad desde lo cotidiano.
« ofrecer una vida que se pueda llamar hogar.

BASIDA no es solo una organizacion. Es un verbo: acoger,
cuidar, dignificar.

e
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[ Qué hacemos

M

En las casas de acogida de BASIDA se
ofrece la oportunidad de recuperar la sa-
lud perdida, ver cubiertas las necesidades
bésicas y, sobre todo, encontrar un hogar
y sentirse parte de una familia. Nuestros
programas se basan en dar cobertu-
ra a las necesidades y expectativas de
aquellas personas que, en un momento
determinado de nuestra sociedad mas
lo necesitan, por su condicion fisica, psi-
quica, social y/o emocional, ofreciéndoles
un tratamiento integral y personalizado en
régimen residencial.

Las Casas de Acogida de BASIDA son es-
pacios de vida, acompafiamiento y cuida-
do integral para personas en situacion de
exclusion social. Las tres comparten una
misma esencia: ofrecer un entorno seguro,
humano y profesional donde reconstruir
la vida, desde una atencidn personalizada,

multidisciplinar y centrada en la persona.

La convivencia, el acompafiamiento emo-
cional y la cobertura de todas las nece-
sidades —sanitarias, sociales, afectivas,
espirituales— se combinan con entornos
cuidados, accesibles y abiertos a la comuni-
dad. Espacios rodeados de naturaleza, con
huertos, zonas de ocio y estancias adap-
tadas, que invitan a la recuperacion desde
el respeto y la calidez. Son lugares donde
el dolor encuentra escucha, la enfermedad
encuentra alivio y la exclusion se transfor-
ma en esperanza. No son solo casas: son
hogares que devuelven el sentido y la
dignidad a quienes mas lo necesitan.

En la actualidad, se atienden perfiles muy
diversos: enfermos cronicos, personas con
problemas de adiccion, ex reclusos, familias
en situacion de vulnerabilidad social, pero
todos ellos con un denominador co-
mun: la exclusion social y la necesidad
de un recurso residencial.
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Dénde estamos /

Basida Aranjuez
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Nuestros Valores -/

Tratamiento
personalizado

entendiendo que cada persona
precisa de una atencion indivi-
dualizada y adaptada a sus ne-
cesidades, sus habilidades, sus

intereses..., teniendo en cuenta a
la persona como sujeto activo y
con poder de decision. Este es el
valor central de la Casa de Aco-
gida, que a su vez esta relacio-
nado con los siguientes valores:
Respeto, Dignidad, Libertad-Au-
to-determinacion, Individualidad

y Empatia.

Confidencialidad

que tiene que ver con garanti-
zar la absoluta confidencialidad
de las diferentes situaciones y
procesos por los que pase cada
residente.

™

Transparencia

total en la gestion de los recursos
y en el desarrollo de los programas

y actividades, como herramienta
para conseguir la excelencia.

Voluntariado

como principal capital de la
entidad. Un voluntariado profe-
sional, debidamente formado y
que sepa trabajar en equipo para
ofrecer un tratamiento integral e
interdisciplinar y conseguir asi la
calidad en la atencion.

Participacion
conseguir que la persona se
sienta identificada con el recurso
en el que reside, asi como con
los programas y actividades que
desarrolla. La participacion facili-
ta la transparencia, compromiso y
el sentido de pertenencia, a la vez
que contribuye a la mejora y al

desarrollo de la convivencia.

Calidad

que tiene que ver con hacer las
cosas bien, con satisfacer las
necesidades del residente y con
adoptar una actitud de aprendi-
zaje y de mejora continua. Para
lograr esto, es necesaria la impli-
cacion de todos los miembros,
una adecuada gestion de los
procesos y realizar una evalua-
cion y autocritica, que nos hagan
reflexionar sobre los aspectos
que se pueden mejorar para ser
mas eficaces y cumplir la mision
encomendada.
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Junta Directiva y Equipo/

La estructura de la entidad se fundamenta en un equipo terapéu-
tico, responsable del seguimiento, desarrollo y evaluacién de los
programas y que trabaja de forma coordinada e interdisciplinar.

Asi nos organizamos:

[ Directora ejecutiva ]
Vistacian Agan Vilareal

Organigrama
técnico de Basida

Basida AREAS 2025
e Area de Calidad Area Gestion
Sina - ¥ Transparencia ymmm]
Personas del equipo asignadas
[ [
Manpgnanes Lawa Taing Ciisling Afonso Bugo Asuncidin La Moneda Gonzibez e
Funciones principales
1 1
" = Coondinar laieas de asistencia y * Gestion de proyecios "« Estatiscer pautas .
‘cuidado de las personas = limeracios de vehirlariado mmmmmign * Finanzas
- alendidas - = Formacion * Presentar informes sobee ol = Contabiidad
‘= Rehagiltacitn fisica yio cognitiva = RR con los medias rendimienio = Auditoria o mismes
= Coomdinar aclividades y taleres * Redes sociales * Resabr problemas de = Sockos
OCUpACionaias = Campafias y eventos calidad - Bk ;

- = RR 000 (Sposings SOCOSAnEaas - Commmicacin intima W Gestion de la calidad

N
Aj actualidad, la Junta Directiva de la
entidad Basida esta constituida por los

siguientes miembros:

Presidenta:
D2. Visitacién Adan Villarreal

Vicepresidente:
D. Rafael Lorenzo Arroyo-Poullet

Secretaria:
D?. Cristina Alonso Burgo

Tesorero:
D. Jokin Uribarren Zapirain

Vocales:
D. Juan Carlos Becerra Gonzalez
D2 M? Aranzazu Lloret Saez-Bravo

D2 M2 Asuncién La Moneda Gonzalez
D. José Darmin Belmar Buendy
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Asi trabajamos

BASIDA desarrolla programas y actividades
teniendo como objetivo general la acogida
y atencion gratuita desde un punto de vis-
ta biopsicosocial de personas con graves
problematicas sociosanitarias, que se en-
cuentren en situacion de exclusion social,
proporcionandoles una atencién integral,
personalizada e interdisciplinar y una aten-
cién basada en la calidad.

TODOS NUESTROS PROGRAMAS Y ACTI-
VIDADES ESTAN DIRIGIDOS A RECUPE-
RAR LA DIGNIDAD Y CALIDAD DE VIDA
DE LAS PERSONAS ATENDIDAS

Desarrollamos 5 programas:

1. Casa de Acogida para enfermos
VIH/sida.

2. Centro de desintoxicacion, rehabilitacion
y reinsercion social para personas
con problemas de adiccion.

3. Casa de Acogida para personas
en exclusion social.

4. Programa de Formacion
de Voluntariado.

5. Programa de Informacion Prevencion
y Asesoramiento en sida y adicciones.

35 afios de compromiso que

se traducen en cifras que reflejan

vidas acompafiadas

EQUIPO
HUMANO

372 personas colaboraron en el 2025,
34 menos que en el 2024 en las si-
guientes modalidades:

{ 28 Voluntarios a tiempo comple-
to, que constituyen el nicleo desde el
que se vertebra la continuidad

101 Voluntarios periddicos fijos,
aquellos con una dedicacién compro-
metida y responsable que a lo largo de
las semanas constituyen un refuerzo in-
dispensable.

243 Voluntarios esporadicos,
quellos que dedican su tiempo por
periodos mas o menos prolongados y
que sirven de apoyo y refuerzo puntual
a lo largo del afio.

Queremos dar una respuesta idonea a las diversas
necesidades que presentan estas personas a través
del desarrollo de proyectos y actividades disefia-
dos, especificamente, para atender sus demandas y ne-
cesidades no solo a nivel sanitario, sino también a nivel
psicoldgico, afectivo, emocional y social.

Por eso con nuestro Plan de Accion 2024/2026 dirigi-
mos nuestro esfuerzo y trabajo a conseguir nuestros ob-
jetivos a través de 4 Lineas estratégicas prioritarias:

[ ATENCION INTEGRAL Y CALIDAD ASISTENCIAL
[ ] VOLUNTARIADO Y DESARROLLO PERSONAL



BASIDA Memoria de Actividades 2025

QETIVOS ESTRATEGICOS:

1. Atencion Integral y calidad Asistencia:
Calidad certificada y mejora continua

# Digitalizacion de la entidad

& Adaptacion al modelo MAICP

2. Voluntariado y desarrollo personal

Mejora de la gestion de los datos
y procesos

ormaciéon continua

rabajo en red

Mejorar la comunicacion
interna y externa

Informar mas y mejor

Diversificar la financiacion
Implicacion de la base social
+ socios

Reforzar lo que somos y hacemos, nuestra posicion en el entorno
y nuestras capacidades para hacerlo.

Basida también estd comprometida con la consecucion de los #0DS (Objet,ivos de desa-
rrollo Sostenible de NACIONES UNIDAS), siendo esta NUESTRA APORTACION:

SALUD
Y BIENESTAR

1 ) REDUCCION DELA
DESIGUALDADES

C

1 ACCAON
POR EL CLIMA

L

N\
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ATENCION INTEGRAL Y CALIDAD ASISTENCIAL

]

Programa de Casa de Acogida

il
I

para enfermos VIH/SIDA /

o

El programa de Casa de Acogida para enfermos de VIH/sida de

Basida se desarrolla en todas nuestras Casas de Acogida, en régi- RESULTADOS DEL PROGRAMA

men re5|denc.|a|, donde se les ofrece atencion mte.gral,. gratuita y conti- 100% 100% 100%
nuada, especialmente cuando se encuentran en situacion de vulnerabi- tuvieron pleno adquierieron habitos de vida  de las personas con
f P4 : acceso al trata- saludable con el abandono del patologia psiquiatri-
lidad o exclusion social. miento farmaco- ~ consumo de cualquier sustancia ca tienen acceso a
Su objetivo principal es proporcionar un entorno digno y esta- l6gico incluido tabaco y alcohol Salud Mental
ble, donde los residentes reciban cuidados médicos, psicolégicos y so-
ciales adaptados a sus necesidades, incluyendo el acceso al tratamiento 100% 91,9% 5,4% 2, 7%
farmacoldgico y el acompafiamiento profesional y humano. reciben asistencia  permanecen son baja fallecidos
psicolégica en el 2026 voluntaria

Este programa no solo atiende a personas en fases avanzadas de la en-

fermedad —garantizando cuidados especializados e incluso una muerte

digna si es necesario—, sino que también busca la recuperacién inte-

gral y la reinsercion social, promoviendo habitos de vida saludables PERFIL de las 37 PERSONAS ATENDIDAS
y la autonomia personal.

Ademéds, la intervencion se realiza desde un enfoque interdiscipli-
nar, teniendo en cuenta problematicas asociadas frecuentes como tras-
tornos psiquidtricos, discapacidades fisicas o situaciones de exclusion, lo
que hace necesario un acompafiamiento permanente y personalizado.
En conjunto, la Casa de Acogida de Basida se configura como un espacio
de convivencia, apoyo y rehabilitacion, orientado tanto al cuidado como
a la mejora de la calidad de vida de las personas con VIH/sida. 3%

N

Mujeres Espanoles Programa Acogida
Hombres Extranjeros + Rehabilitacion
Solo Programa Acogida

Problematicas Anadidas

43,2% con demencia

43,2% con patologia mental

45,9€ con discapacidad fisica
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TODAS LAS ACTIVIDADES ENMAR-
CADAS EN ESTE PROGRAMA ESTAN
ORIENTADAS A CONSEGUIR LA MEJO-
RA DE LA CALIDAD Y EXPECTATIVAS DE
VIDA DE LAS PERSONAS ATENDIDAS.

Las actividades que se realizan en la Casa
de Acogida son un conjunto de acciones
con objetivos especificos y estrategias, que
operan bajo normas, reglas y horarios pre-
establecidos, disefiadas en estrecha relacion
con las capacidades de los pacientes y los
objetivos establecidos en el Programa In-
dividualizado de Atencion (PIA), tratando
de incidir en diferentes areas y facetas de
la persona con el fin Ultimo de mejorar su
salud integral.

En las casas de acogida de Basida se ofrece la oportunidad de

recuperar la salud perdida, ver cubiertas las necesidades basicas y,

sobre todo, encontrar un hogar y sentirse parte de una familia.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS:

Cobertura de
necesidades
basicas

Rehabilitacion
y fisioterapia

Formaciony

capacitacién Talleres

a traveés ocupacionales
de talleres y formativos
laborales

Rehabilitacion
cognitiva y
estimulacion
multisensorial

Actividades de

ocio y tiempo
libre

Seguimiento
y tratamiento
médico

Mediacion
familiar

Asesoramiento
psicolégico y
social
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ATENCION INTEGRAL Y CALIDAD ASISTENCIAL

'

Programa de Casa de Acogida
para personas en exclusion soc1al/

La inclusion social es un derecho de todos y un deber

de cada uno de nosotros. En definitiva, la diversidad nos
enriquece y la inclusién nos fortalece.

En este tiempo hemos ido adaptando nuestros programas, activi-
dades e infraestructuras a las necesidades de la poblacion aten-
dida en cada momento, por lo que con la evolucidon que a lo largo de

estos afios experimenta el VIH/Sida, convirtiéndose en una enfermedad RESULTADOS DEL PROGRAMA
crénica gracias a los tratamientos TARGA, comienza a descender el nu- 100% 100% 100%
mero de solicitudes en nuestras Casas para estos enfermos y otros perfi- tuvieron pleno ac- adquieren hébitos de vida de las personas con
les empiezan a llegar hasta nuestras Casas; Perfiles que se corresponden ceso al tratamiento  saludable con el abandono del - patologia psiquidtrica
A . L L. farmacoldgico que  consumo de cualquier sustancia  tienen acceso a Salud
con personas de cualquier sexo y edad en situacion de exclusion precisaban incluido tabaco y alcohol Mental
social por diversos motivos:
2 Enfermos crénicos y/o terminales con nece.S|dafI.de un re- 100% 81,4% 3,7% 7.4%
curso especializado, dado su alto grado de deterioro fisico y/o psi- reciben asistencia permanecen traslado a fallecidos
quico y su grado de dependencia. psicologica en el recurso otro recurso

# Ex reclusos en Libertad Condicional por el Art. 196.2 del Regla-
mento Penitenciario al padecer una enfermedad incurable en grado

PERFIL de las 27 PERSONAS ATENDIDAS
avanzado.

ple

Estas personas viven en muchos casos situaciones complejas y simulté-
neas de exclusion social, enfermedad, pobreza, soledad o falta de apoyo
familiar.

Nuestra intervencién combina atencion sociosanitaria, acompafiamiento
emocional y convivencia comunitaria. Tradicionalmente, nuestra entidad
ha atendido a personas con VIH/SIDA, enfermedades crénicas, salud
mental, adicciones, personas mayores y personas sin hogar, ofreciendo

un entorno establg y dignq. i Esparioles Ex-recluso

EI em‘oquLe de Basida prlorlza|:. . . e g P Vulnerable Social
a atencion personalizada segun las necesidades de cada per- Sni

sona P 9 P Problematicas Anadidas Enfermo cronico

O La convivencia como herramienta terapeutica y de inclusion. -4'8% con demencia

O El acompafiamiento humano continuo.

O La coordinacién entre apoyo sanitario, social y psicoldgico. -22.2% e

El objetivo principal es mejorar la calidad de vida y favorecer la integra-

cion social de personas en situacion de especial vulnerabilidad. __,‘3'3€ e e
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La integracion es mucho mas que la ausencia de
marginacion o discriminacion y esta vinculada a la

igualdad y la justicia. Sin integracion no hay igualdad
y sin igualdad no hay derechos.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS:

Cobertura de Nt - Seguimiento
necesidades - i Y y tratamiento
basicas 5 B médico

Rehabilitacion
Rehabilitacion cognitiva y
y fisioterapia estimulacion

multisensorial

Formacion y o/
capacitacion By = = Talleres
a través _ ocupacionales
de talleres y formativos
laborales ;

Con estas actividades se pretende conseguir
que la persona tenga una rutina diaria, mejo-
rar su estado de animo y su nivel de auto- - - _ -
estima y favorecer la adquisicion de valo- ¥ SR -/ Y% Act.|V|da.des de et
res como respeto, igualdad y tolerancia; % Nl e . ocioy tiempo juridica
en definitiva, que aprenda a ser duefio de su ; .
vida y hacer aquello que le genere bienestar y
desarrollo personal
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ATENCION INTEGRAL Y CALIDAD ASISTENCIAL

PROGRAMA LIBRE DE DROGAS BASADO EN UN TRATAMIEN-
TO INTEGRAL ABORDANDO LAS CAUSAS Y LAS CONSECUEN-
CIAS DE LA ADICCION

El programa pretende la acogida y atencion gratuita a individuos
de ambos sexos, adictos a cualquier tipo de sustancia o activi-
dad, que presenten o no una comorbilidad de su dependencia con
una patologia mental definida, con o sin VIH/Sida, ofreciéndoles un
medio idoneo para su recuperacion de forma integral, posibilitando
asf su reinsercion social.

Pretende la deshabituacion de sustancias psicoactivas a través
de un programa con un itinerario personalizado, siempre abor-
dado por un equipo multiprofesional que es el responsable del segui-
miento y evolucion de cada residente y con un tratamiento integral,
cuyo fin altimo es conseguir la abstinencia de cualquier tipo de
sustancia para garantizar por una parte la desintoxicacion y rehabi-
litacion de la dependencia y por otro mantener su patologia mental
compensada.

RESULTADOS DEL PROGRAMA

100% 100% 100% 100%
tuvieron asis- adquierieron de las personas reciben asistencia
tencia sanitaria habitos de vida con patologia psicoldgica. El 77,8%

y pleno acceso
al tratamiento
farmacoldgico que
precisaban

72,4%
de los casos las
relaciones familia-

res son cordiales y
fluidas

saludable con el
abandono del con-
sumo de cualquier
sustancia incluido
tabaco y alcohol

72,4%
tiene asignada una
tarea en el recurso

que favorezca su

sentido de perte-

nencia, su sentido
de responsabilidad
y compaferismo

psiquiatrica tienen
seguimiento en
Salud Mental

75,8% permane-
cen en el recurso.
3,5% baja por
fallecimiento. 6,9%
traslado a otro re-
curso. 10,4% baja
voluntaria. 3,5%
reinsercion social..

participaron en las
terapias grupales, de
los que el 33,3% tenia

ademas apoyo psicolo-

gico a nivel individual.
El 22,2% restante,
debido a su alto grado
de deterioro cogni-
tivo, principalmente
por afectacion de la

demencia que padecen,

realizaron rehabilita-
cion cognitiva

Programa de Desintoxicaciéon, Rehabilitacién |
y Reinsercion Social de Adicciones

/
-

I

Acompafnamos a las personas con problemas de

adiccion en su proceso de recuperacion.
Una vida sin adicciones es posible.

PERFIL de las 29 PERSONAS ATENDIDAS

79,3% 100% Lo
Mujeres Espanoles Programa Adlcc.l ones
Extranjeres +Casa de Acogida
Sele Programa
de Adfcclones

Problematicas Ainadidas

-14,8% con demencia
-22,2% con patologia mental
_33,3€ con discapacidad fisica
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Una rutina estructurada en el proceso de
recuperacion de adicciones proporciona
estabilidad emocional al brindar un senti-
do de orden y previsibilidad en la vida diaria,
lo que reduce la ansiedad y el estrés. Ademés,
establece una base solida para mantener el
compromiso con la recuperacion al minimi-
zar el tiempo libre que podria utilizarse para
la tentacion. Al llenar ese tiempo con activi-
dades saludables y positivas, se reducen las
posibilidades de recaida. La rutina también
fomenta habitos de autocuidado, mejo-
ra la disciplina y la autoestima, y crea un
entorno en el que es mas facil mantenerse
enfocado en los objetivos de recuperacion

Cobertura de
necesidades
basicas

Formacion y
capacitacion
a través
de talleres
laborales

Talleres
ocupacionales
y formativos

Terapias
individuales y
grupales

Actividades de
ocio y tiempo
libre

Asesoramiento
psicologico y
social

Mediacion
familiar

Asistencia
juridica
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VOLUNTARIADO Y DESARROLLO PERSONAL

de Voluntariado

Programa de Formacion |

TENEMOS EN EL VOLUNTARIADO NUESTRA
UNICA FUENTE DE RECURSOS HUMANOS.

Desde que Basida iniciara su actividad hace aho-
ra 35 afios ha tenido en el voluntariado su
Unico recurso humano, al ser esta condicion
parte de su ideario y filosofia de trabajo. En los
35 afios de trayectoria, Basida ha gestionado
y desarrollado cada uno de sus programas
y actividades exclusivamente con un equipo
de voluntarios que con distinta dedicacién cola-
boran con la entidad.

Para nosotros es imprescindible el contar con
un voluntariado debidamente formado y ca-
pacitado que le permita hacer de su accion vo-
luntaria una experiencia positiva y enriquecedora.
Para ello impartimos cursos de formacién de vo-
luntariado que tienen como principal objetivo la
formacion especifica de los voluntarios para
adquirir conocimientos técnicos y habilida-
des adecuadas a las necesidades concretas
de los colectivos atendidos.
_ - }

™

Y

Basida entiende el voluntariado,

no como una accion o labor puntual,
sino como un estilo de vida.

FAVORECER EN EL VOLUNTARIADO EL SENTIDO DE PERTE-
NENCIA A LA ENTIDAD, HACE CRECER SU COMPROMISO Y

17%
12,8

%

38,3%

FIDELIDAD.
PERFIL del VOLUNTARIADO
372 voluntarios en 2025
57,3% 96,5%
Hombres Extranjeros

Anos de voluntariado

30,9%
26,6%
17%
menosde entrely entre5y
1aiio 5 afios 15 aios

entre 30 y 45 anos
entre 18 u 20 anos

CONTAMOS CON UN VO-
LUNTARIADO DIVERSO Y
PLURAL QUE ENRIQUECE
NUESTRA LABOR.

Las ONG tenemos que traba-
jar por facilitar que el volun-
tario encuentre la manera de
poder participar con la labor
que lleva a cabo la entidad
y lo haga de manera satis-
factoria, encontrando en ese
voluntariado un cauce para
su crecimiento y desarrollo
personal. Y para ello, uno de
los pilares fundamentales es
la formacién. Este afio hemos
realizado:

9 campos de trabajo con
243 participantes

4 Cursos presenciales de
Formacion de Voluntariado,
con 44 participantes

y hemos acompafiado a
2 alumnos en préacticas
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Entendemos que la formacion, que es imprescindible ofrecer, tiene que
considerar dos vertientes primordiales: las necesidades personales del propio
voluntario y las necesidades de la tarea a la que se dispone a ofrecerse.

LA FORMACION SE HA CONVERTIDO EN UN TAREAS QUE PUEDEN

DERECHO PARA LAS PERSONAS VOLUNTA-  DESEMPENAR LOS VOLUNTARIOS: -

RIASY UNA OBLIGACION PARA LAS ENTIDA- 9."93“.'123‘:'0“ y par-
DES DE VOLUNTARIADO ticipacion en talleres

: . . y actividades ocupa-
Disponemos d'e un plan de formacioén conti- e E
nua que constituye el referente para organizar la deportivos y de ocio y
realizacion de cursos de formacion dirigidos a los tiempo libre
profesionales voluntarios que conforman el equi-
po terapéutico de basida.

La formacién en basida se concibe como una he-
rramienta fundamental para capacitar a sus
miembros y lograr una intervenciéon mas efi- Acompaiiamiento
caz, asi como una manera de formar y sensibilizar y asistencia
a la poblacién en sus areas de actuacion. a personas con
enfermedades
Durante el 2025, tras un andlisis para la detec- crénicas
cion de las necesidades formativas que tenia la dependientes
entidad, se realizaron varias acciones formativas a
nivel externo enmarcadas en dos de las tres areas
formativas que se contemplan en el plan de for-
macidn continua, que es:

Todas aquellas
actividades deri-
vadas de la activi-
dad cotidiana de
la Casa

Participacion en
talleres de capa-
citacion laboral

Participacion en

actividades de infor-

macién, prevencion y Gestiony

sensibilizacion sobre administracion
las problematicas

atendidas: Sida y
Adicciones

A. Formacion para la intervencion:
Curso “Cuidar, cuidarse y sentirse bien” realizado
por 14 profesionales.

B. Formacion técnica.
Curso “"Capacitacion digital en Word y Excel” rea-
lizado por 1 profesional.
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COMUNICACION Y VISIBILIDAD

La asociacion Basida continiia desarrollando
el programa de informacién y prevencién
sobre el sida y las drogodependencias por-
que estas problematicas siguen teniendo un
importante impacto social y sanitario. A pe-
sar de los avances médicos, todavia existen nue-
vos casos de VIH, conductas de riesgo asociadas
al consumo de drogas y situaciones de exclusion
social que afectan especialmente a personas vul-
nerables.

La prevencidn y la educacion permiten fomentar
habitos saludables, reducir riesgos de contagio,
promover el uso responsable de recursos sanita-
rios y sensibilizar a la sociedad frente al estigma
y la discriminacion. Ademas, estos programas
facilitan el acceso a orientacion, apoyo y
acompaiamiento, contribuyendo a la inte-
gracion social y a la mejora de la calidad de
vida de las personas afectadas.

Por todo lo expuesto anteriormente, desde nues-
tra entidad hemos observado la necesidad de
seguir desarrollando este programa que venimos
ejecutando desde el inicio de nuestra actividad,
hace ahora 35 afios, al entender que el méto-
do y el camino mas eficaz para conseguir la
erradicacion de esta pandemia y el abordaje
de las adicciones es la informacion y la edu-
cacion.

En el afio 2025 hemos impartido 41 charlas y 35
grupos visitaron nuestras instalaciones, de los que
20 pudieron tener una experiencia de volun-
tariado al pasar un fin de semana en nuestras
Casas.

Programa de Informacion, |
Prevencion y Asesoramiento

Informamos porque entendemos que informar

es sensibilizar y sensibilizar, a su vez, es prevenir

y normalizar.

RESULTADOS DEL PROGRAMA

41 charlas
impartidas en diversos am-
bitos como el educativo y el

asociativo

820 personas

nuimero de personas que
se han beneficiado de estas
charlas

35 grupos
con una media de unas
20 personas visitaron
nuestras Casas de Acogida.
Ademas de la visita se les im-
parte una charla sobre Basida
y el voluntariado

700 personas 2 articulos en

numero total de personas
que han visitado la Casa
durante este ejercicio

Total beneficiarios 1.520 personas

6 programas
de radio
yldeTV

en emisoras de alcance esta-

tal, autonémica y local

prensa

escrita de alcance sectorial

Los medios de
comunicacion como
instrumento de
informacion
eficiente para
sensibilizar a la
sociedad y generar
actitudes y
comportamientos de
empatia 'y
normalizacion.

A TRAVES DE
NUESTRAS

| CHARLAS

PROMOCIONAMOS
EL VOLUNTARIADO
COMO ESTILO DE
VIDA
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Asi nos damos
a conocer

No se puede apoyar ni sentirse identificado con una reali-
dad que no se conoce, por eso es esencial acercar el dia
a dia de nuestra entidad a la sociedad. Las redes sociales
suponen una herramienta Util para dar difusion a nuestros
proyectos, generar conocimiento y comunidad.

Durante este gjercicio se realizaron dos videos promocio-
nales con motivo del 30° Aniversario de la Casa de Basida
Manzanares y del 35° de la Casa de Basida Aranjuez.

En el 2025 se produce un ligero aumento en nuestras redes
sociales respecto al afio anterior. Las visitas a la pagina web
aumentaron en un 21,4%, alzanzando las 121.849 frente a las
100.289 del 2024.

En Facebook hemos alcanzando los 2179 seguidores y con
una valoracion de 5 estrellas.

En 2024 tenemos una incidencia con nuestra cuenta de Ins-
tagram, ya que sin previo aviso y sin ningun motivo, nos
cierran la cuenta en la que contabamos con 635 seguidores.
Tuvimos que abrir una nueva cuenta, esta vez profesional, y a
finales de afio alcanzamos 98 seguidores. En 2025 ha subido
a 285, pero aun esta lejos de los que teniamos antes.

A enero de 2026 nuestro Canal de YouTube cuenta con 559
suscriptores y 9968 visualizaciones. Los suscriptores au-
mentaron en un 7,5% y las visualizaciones en un 41,2% con
respecto al 2024.

@BasidaONG
559 suscriptores
9968 visualizaciones

www.basida.org
121.849 visitas

@basida_org
285 seguidores

basida.org
2179 seguidores

-

.-/.

Trabajamos en Red

Colaboramos activamente con plataformas,
coordinadoras y entidades del tercer sector
que comparten nuestro compromiso con la
salud, los derechos, la inclusién y la dignidad
de las personas mas vulnerables.

Estas alianzas nos permiten visibilizar nues-
tra labor, incidir en politicas publicas, sumar
esfuerzos en prevencién, empleo y volunta-
riado.

Junto con la Coordinadora Estatal de
Sida (CESIDA) fomentamos la preven-
cion del VIH y el apoyo y
solidaridad hacia las per-
sonas VIH positivas y traba-
jamos por la erradicacion de
toda discriminaciéon hacia las
personas que viven con el VIH
a través de la normalizacion
social del VIH y el sida.

Formamos parte de la Coordinadora Tra-
bajando en Positivo, red conformada por
16 organizaciones presentes en 8 Comuni-
dades Autonomas, que tiene como objetivo

promover la igualdad de
oportunidades en el em-
pleo para las personas con
A VIH y otros colectivos en
5 exclusion social.
2

Promovemos, conciencia-
mos y sensibilizamos a la so- "
ciedad acerca del voluntariado
como cauce de solidaridad vy ., et
transformacion social formando ' r#ssa
parte de la Plataforma de Voluntariado de

Al Espana (PVE) y de la Federa-

oC cién de Entidades de Volun-
tariado de la Comunidad de
Madrid (FEVOCAM)

N

Con la Coordinadora del Tercer Sector
de la Comunidad de Madrid trabajamos
para ser altavoz de la problematica y
casuisticas de las pequeias y medianas
ONGs del tercer sector de la Comunidad
de Madrid revindicando de esta forma que
existe un modelo social donde las pequefias
o~ y medianas entida-
des desempefian un
K c3sm papel fundamental
ST en los servicios y
asistencia social

Sl Tereer Sactca
o b CoeTariiar
e S

Continuamos nuestra participacién en la
Subcomisién de Penas y Medidas Alter-
nativas de la Direccién General de Institu-
ciones Penitenciarias y en el Consejo Social
Penitenciario del C.I.S. Josefina Aldecoa de
Navalcarnero, para fomentar la aplicacion
de Medidas Alternativas, al entender la re-
habilitacion como unica alternativa para
hacer realidad la funcion reeducadora y
de resocializacion de la carcel
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Eventos Pro Basida /

En este 2025 muchos han sido los eventos
organizados a favor de Basida y nuestra labor.

Festival 18 Hch2 organizado por la Asociacién juvenil QCN de
Aranjuez, con recogida de aceite

e pet w158
~ . BEOOL

Gala Benéfica a favor de Basida de los VII Premios Internacionales al Proyecto “Pajes de los Reyes Magos”
Juego Responsable y RSC 2025. una celebracion del compromiso, la ética de la Asociacion Mundo Motiva de
y la responsabilidad en el sector del juego San Sebatian de los reyes

“Motoalmuerzo Solidario”

organizado por el Club Moteros
de Aranjuez

INICIATIVAS SOLIDARIAS
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e alimewtos

GRANRECOGIDA . (qlegio Sagrada Familia de Aranjuez (Madrid)
nh DEL ﬂ'.'-HPAlI‘I‘III

+ Colegio Salesianos Loyola de Aranjuez (Madrid)

+ Colegio San José de Getafe (Madrid)

+ Colegio Divina Pastora de Getafe (Madrid)

+ Colegio Cardenal Spinola (Madrid)

+ Colegio Virgen de Europa de Boadilla del Monte (Madrid)
+ Colegio Virgen de Loreto (Madrid)

« |ES Fray Luis de Ledn. Las Pedrofieras (Cuenca)

« Campafia de alimentos PP Manzanares (Ciudad Real)
Centro de Dia de personas mayores de Aranjuez (Madrid)
Parroquia de Santa Maria del Tiétar (Avila)

Asaciacion "Aqui comemos todos” Alcazar de San Juan.
Céritas y Hermandad de San Juan Membrilla (Ciudad Real)
Donacion de melones de Daimiel (Ciudad Real)

Parroquia de Borox (Toledo)

Céritas de Huerta de Valdecarabanos (Toledo)

Campafa navidefia de Las Mesas (Cuenca)
Seminario de Rozas de Puerto Real (Madrid)

+ Compra de aceite
y leche con el
euro solidario ob-
tenido de la venta
de Loteria Nacional
por Cafeteria-chu-
rreria Aparicio de
Aranjuez

« Mercadillo solida-

rio en el Municipio
de Barajas (Madrid)

"de Aranjuez (Madrid)

Camparfia “Tu regalo de Reyes”

IV Carrera Solidaria por el I.E.S Doménico Scarlatti de Aranjuez
(Madrid) a favor de Basida
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A destacar

Conseguimos el . ERTIDAD. H ST,
Certificado del LS _ opoe Proyecios Sochles 7

Sistema de Gestion =
de la Calidad conforme con la
Norma UNE-EN SO 9001:2015

Proyecto “No solo un techo, somos hogar” Proyecto “No solo un techo, somos hogar”
premiado por la Fundacion CaixaBank premiado por la Fundacién Ibercaja

moveslil

Movilidad

Eficiente & Sostenible

La movilidad sostenible, pllar fundamental de la
transicién energética

SBasida_ ™

Tty
Subvencion en el marco del Programa Moves IlI dae rﬂ'-? mano
Gracias a la concesion de esta subvencion adquirimos un coche eléctrico
gue ha supuesto, ademas de una mejora en las condiciones en que se reali-
zan los desplazamientos de nuestros residentes a consultas médicas y otras
gestiones, hacerlos reduciendo las emisiones de gases de efecto invernade-
roy la dependencia de combustibles fosiles.
“Esta actuacion ha sido subvencionada por el Ministerio para la Transicion Ecolégica y
el Reto Demogréfico dentro del Programa de incentivos a la movilidad eficiente y sos-
tenible (Programa MOVES Ill), gestionado por la Fundacion de la Energia de la Comu-
nidad de Madrid, y cofinanciada por la Union Europea con fondos NextGenerationEU,

En 2025, Basida celebré su 35° Aniversario.

35 afios en los que hemos acompafiado a 1.417 perso-
nas. 35 afios en los que ha mantenido firme su compro-
miso con la dignidad humana, la inclusion y la espe-
ranza, adaptando sus programas a nuevas realidades
sociales sin perder su esencia de cercania y servicio.

\_
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Visitas destacadas /

Durante el 2025 se recibieron distintas visitas entre
las que destacamos las siguientes:

Visita de la Coordinadora de
la FEVOCAM
. |\

Visita del Obispo Auxiliar de Getafe /

Visita del Alcalde de Visita del Equipo de Salud Mental del
Aranjuez Hospital de Manzanares
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Momentos especiales /

: &

Actuacion de la escuela de danza "Graciela Porchia” Excursion al pantano de San Juan en San Martin de Jornadas por Iarlntegracién participacion en el
en el Salén de Actos de la Casa de Basida en Aranjuez Valdeiglesias Centro Cultural Isabel de Farnesio de Aranjuez

Pt
s Rt
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Celebracion del 30 Aniversario de la Casa de Representacion del Musical “Angeles” por el grupo de Celebracion del 29 aniversario de la Casa de Basida
Acogida de Basida en Manzanares teatro libre Basida en el Teatro Real de Aranjuez en Navahondilla
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Asi nos valorais

Basida y cada uno de sus proyectos y actividades ~ dible conocer vuestro grado de satisfaccion con  El resultados de las encuestas de satisfaccion
no tendrian ningun sentido sin vosotros. Por ello,  la experiencia general que os brinda la entidad  realizadas a los principales grupos de interés rela-
para poder mejorar y responder de manera ade- Y vuestra percepcion acerca de como desarrolla-  cionados con nuestra entidad ha sido:

cuada a lo que esperdis de nosotros es imprescin-  MOs nuestra labor.

~N

N\

ENCUESTAS DE SATISFACCION: ﬂ SOCIOS Y COLABORADORES

ﬂ.AS PERSONAS VOLUNTARIAS
-

- m Un 100% conoce la finalidad y
A LAS PERSONAS ATENDIDAS \ objetivos de la entidad
do

Un 96,8% se siente involucra
( " los fi ° de Basid m Un 91,3% valora la labor que lleva a
m El 96,1% de los encuestados se enlostines de basida. cabo la entidad como muy atil
muestra totalmente satisfecho y m £l 97,9% considera que su forma- inf . icacion: 91.3%
la satisfaccion global se ha situado cion es adecuada para las tareas =n ?T:mail:nntytcolmu:ltcaoot?.f 'h °
en 4,60 sobre una escala de 5. que realiza. s€ mues .a '° alme . € satistecho.
m El 96,2% de los residentes percibe m Un 97,9% recomendaria el volun- " Iritcl, reC|:)ldo.t.9?,7ﬁ> se muestra
que su situacion ha mejorado con tariado en Basida. c'> almente satis ec. °
respecto a la que tenia antes de = Un 98,9% siente que en Basida se " ngorty t:a:s]pare:C|a:351;7°/:1 >€
ingresar en el recurso. valora y reconoce su labor volun- muestra to ? mente satistecho.
m El 98,6% de los residentes reco- taria. = Imagen social: 91-:3% se muestra
mendarian el recurso. m Un 96,8% considera que en Basida totalmente satisfecho. )
o kxiste un buen clima de trabajo.
J

AREAS DE MEJORA

m Conocimiento y uso de la pagina
web: Un 26,1% no la conocen.

AREAS DE MEJORA:

m Se facilita su participacion y la
toma de decisiones en su proceso
de intervencion..

AREA DE MEJORA

m Recibo informacién periddica
y adecuada de Basida: un 80%

m Conocimiento y uso de las redes so-

ciales: Un 65,2% no conocen nues-
tras redes sociales; un 57,1% no las
sigue y un 9,5% lo hace de manera
esporadica.

m Las actividades que realizan fuera
de la residencia.

m Las asambleas.

contesta de manera afirmativa,
un 12,6% responde que no y un
7,4% No Sabe/No Contesta.
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Cuentas /

RESUMEN ECONOMICO

A 31/12/2025:
GASTOS INGRESOS ]
I _
COMPRAS DE ALIMENTOS 153.511,06 CUOTAS DE SOCIOS 89.309,48
MATERIALES DE CONSTRUCCION, 9.820,44 DONACIONES 550.784,21
ooy R susveicions Tconceriss TS

: ' INGRESOS EXTRAORDINARIOS b

SERVICIO DE PROFESIONALES IND. 0,00 INgRESOS FINANCIEROS 5)0000
SEGUROS 37.193,63
SERVICIOS BANCARIOS 6.101,47
SUMINISTROS: GAS, ELECTRICIDAD, 206.002,59 INGRESOS 1.008.391 '94
OTROS SERVICIOS 7793680 [  INGRESOS-GASTOS= 17.084,16
TRIBUTOS 5.026,47 ===—=——
GASTOS RESIDENTES Y AYUDAS 8.08524 NI INVERSIONES -30.112,70
GASTOS DE VOLUNTARIOS 8.901,57
AMORTIZACIONES IBZ7APE RESULTADO EJERCICIO -13.028,54
PERDIDAS PROCEDENTES DEL
INMOVILIZADO MATERIAL 0,00

DOTACION A LA PROVISION PARA

INSOLV.DE TRAFICO 0,00
OTROS GASTOS 80,72

TOTAL GASTOS 991.307,78

En www.basida.org puedes consultar las
Cuentas Anuales abreviadas de la Asocia-
cion BASIDA cerradas a 31/12/2025 y el Infor -
me de Auditoria externa emitido por ENSO
AUDIT & CONSULTING, S.L.
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Nos apoyan /

Con la colaboracion de:

:K Fundacion "la Caixa”

iberCaja e
Obra Social *

ENTIDADES PUBLICAS

SUBVENCIOMNS 0,7% IRPF

| B GONERMNO MIMISTERIC
%ﬂ DE ESPARLA DEL INTERIOR
& -
+

om % acompartir
Kk ok .

Comunidad . ﬁ . Junta !:‘IE o 5‘#\?&@;&: C N

de Madrid Castilla-La Mancha Castilla y Le6n o dacion ANLA.

-
‘I:M Servicia Madrilaia de Salud *

Eohuchindrd = veremaes pe mannn

ooooo

. g U

£ o Q F = Fundacién Sociosanitaria
Comunidad de Madrid
Comunidad de Madrid ol LR Castilla-La Mancha e castitia-La Mancha

@ BOSCH

Invented for life

Do @
z f NH COLLECTION

ARANJUEZ
mmmmm (Y] cl
T v ciuy

TA oM DE Ayuntamiento
DAD REAL .

de Manzanares

SENOBLE
P>

Schreiber

Financlado por Wy
- I Unign Eurapen m - ¢, JIDAE T Plan de Recuperacitn,
Har4roralionEL 7 4 .

Transfarmacidn y Resillencla

.
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Al cerrar esta Memoria de Actividades 2025,
desde Basida queremos trasladar nuestro
mas profundo agradecimiento a todas las
personas, instituciones, empresas, volunta-
rios y colaboradores que han formado parte
de este camino durante el dltimo afio.

Cada gesto de apoyo, cada hora compartida
y cada muestra de cercania han contribuido
a seguir construyendo un espacio de acogi-
da, dignidad y esperanza para quienes mas
lo necesitan.

o

Gracias /

e N § y ‘ SPi
1 Z] ,g PAGA Criacwe
> -l ﬁ]@a’ram.-lo -

Gracias por caminar a nuestro lado y por ha-
cer posible que nuestra mision continle cre-
ciendo dia a dia.

Este trabajo compartido nos anima a con-
tinuar construyendo, juntos, una sociedad
mas humana, cercana y comprometida con
la dignidad de cada persona.

S
v

T

S mAAKE Bumagee



Basida

www.basida.org

ARANJUEZ
Ctra. Antigua de Toledo km.9
28300 ARANJUEZ
(Madrid)
Apdo. Correos 229
Tfno.- 91892 35 37
aranjuez@basida.org

NAVAHONDILLA
Avenida Santa Isabel 17
05429 NAVAHONDILLA

(Avila)
Tfno.- 91861 03 00
navahondilla@basida.org

MANZANARES
Ctra. N-403 km.361
13200 MANZANARES
(Ciudad Real)
Apdo. Correos 21
Tfno.- 926 62 20 61
manzanares@basida.org



