ENTIDAD DE CARACTER SOCIAL
SIN ANIMO DE LUCRO,
DECLARADA DE UTILIDAD PUBLICA

BASIDA CIF: G-79186466

Programa:

Fommacion
de Voluntanado

Ctra. Antigua de Toledo km.9 - Apdo. Correos 229 - 28300 Aranjuez (Madrid) / Telf: 91 892 35 37 - Fax: 91 891 24 88
e-mail: basida@basida.org - www.basida.org



ENTIDAD DE CARACTER SOCIAL
SIN ANIMO DE LUCRO,
DECLARADA DE UTILIDAD PUBLICA

BASIDA CIF: G-79186466

Frograma
rormacion
e Volunianado

BASHEIE

Ctra. Antigua de Toledo km.9g - Apdo. Correos 229 - 28300 Aranjuez (Madrid) / Telf: 91 892 35 37 - Fax: 91 891 24 88
e-mail: basida@basida.org - www.basida.org



ENTIDAD DE CARACTER SOCIAL
SIN ANIMO DE LUCRO,
DECLARADA DE UTILIDAD PUBLICA

BASIDA CIF: G-79186466

Indice

. FUNDAMENTACION
Il. OBJETIVOS
I1I. PRINCIPIOS METODOLOGICOS
V. METODOLOGIA MODULAR
V. CONTENIDO DE LOS CURSOS
VI. RECURSOS HUMANOS
VI RECURSOS MATERIALES

VIII. CALENDARIO

Ctra. Antigua de Toledo km.9 - Apdo. Correos 229 - 28300 Aranjuez (Madrid) / Telf: 91 892 35 37 - Fax: 91 891 24 88
e-mail: basida@basida.org - www.basida.org



ENTIDAD DE CARACTER SOCIAL
SIN ANIMO DE LUCRO,
DECLARADA DE UTILIDAD PUBLICA

BASIDA CIF: G-79186466

Formacion ae Volupitariado

l. FUNDAMENTACION.

La sociedad actual, caracterizada por un auge del
individualismo y el consumismo, carece de una cultura y un sistema
social que fomenten valores basados en la igualdad, el respeto y la
tolerancia. Esta carencia ha provocado el desarrollo de estructuras
sociales generadoras de desigualdad y exclusion social, por lo que
existen una serie de necesidades-problemas, ante los que nuestras
Instituciones y Servicios Publicos no saben dar una respuesta eficaz
y contundente. Una respuesta, que sea dada de forma coordinada y
global desde todos los estamentos sociales, y con la que consigamos
que dichas estructuras, al estar fundamentadas y promovidas por un
sistema real de Bienestar Social, faciliten la igualdad e integracion
social.

Por todo lo anteriormente expuesto, hoy por hoy, es
necesaria la intervencién de personas, profesionales y no
profesionales, que de una forma altruista, solidaria, responsable y
comprometida, se encuentren sensibilizados hacia las necesidades-
problemas existentes, para que desde un proyecto de actuacion
global, en equipo, sean capaces de crear una realidad contextual mas
sana, mas libre, mas solidaria e incompatible con la exclusion social.

Esto conlleva una serie de caracteristicas propias de la
personalidad  del  voluntario: motivacion,  compromiso,
responsabilidad, capacidad de actuacion, constancia, trabajo en
equipo, altruismo, sensibilidad, solidaridad, entre otras.

Pero también es fundamental que el voluntario adquiera
una formacion y preparacion, que le ofrezca los recursos y
herramientas necesarios para desarrollar su accion voluntaria y
realizar su trabajo de integracion social de una forma eficiente y
eficaz.
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Una formacion que le ensefie a conocer bien los medios
y las técnicas a emplear en cada momento y en cada situacion
durante el desarrollo de su accion; y a adquirir y entrenar las
habilidades y actitudes idoneas para enfrentarse a dichas situaciones,
haciendo que su intervencién sea adecuada y responda a las
expectativas que se han generado tanto en el voluntario como en la
persona o colectivo en los que intervenimos.
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OBJETIVOS.

A. OBJETIVOS GENERALES.

]

]

Preparar para una dedicacion altruista.

Promocionar el voluntariado destinado a paliar situaciones de
emergencia social.

OBJETIVOS ESPECIFICOS.

]

Despertar y Fomentar en el voluntario su capacidad de
autoformacion.

Adquirir unos conocimientos tedricos y practicos en las
diferentes materias.

Desarrollar técnicas y habitos de relaciones interpersonales.
Adquirir habilidades de intervencion social.
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II. PRINCIPIOS METODOLOGICOS.

Desde nuestra entidad entendemos que la formacion que
debemos ofrecer tiene que considerar dos vertientes primordiales:
A Las necesidades personales del propio voluntario.
A Las necesidades de la tarea a la que se dispone a
ofrecerse.

Por ello, nuestra formacion se imparte a través de unos
canales que son combinables, complementarios, que dan al
voluntario una dimension formativa, para que tenga seguridad,
puntos de apoyo, para que su labor esté bien hecha, para que sienta
que su labor se estd desarrollando dentro de unas lineas positivas y
adecuadas a lo que pide la Asociacion, en concreto, pero también la
sociedad en general.

Estos canales de formacién son:

A. FORMACION A NIVEL PERSONAL:

El voluntario tiene que adquirir las habilidades y
aprender las técnicas necesarias y adecuadas para su desarrollo
personal. Habilidades y técnicas que le son necesarias para la
relacion interpersonal que tendré que establecer en el desarrollo de su
accion voluntaria.

Tiene que conocer lo que es el voluntariado, lo que el ser
voluntario implica, cuéles son sus derechos, pero también sus
deberes y responsabilidades. Conocer los diferentes campos de
accion o intervencion donde desarrollar su actividad.

Serd tarea de los formadores el concienciar al voluntario
de la necesidad de trabajar su crecimiento personal, de aprender que
la actividad social tiene que ser consecuencia de algo que llevamos
dentro. El voluntario ha de encontrar en la formacion una
potenciacion de su riqueza interior, un desarrollo de valores
humanos. Valores como la autoestima, la comunicacion, etc.
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B. FORMACION CONCRETA

(Acorde al objetivo de la Asociacion en la que el voluntario se
integra)

Se ofrece una formacién que le aporte conocimientos,
précticas, experiencia, aprendizaje en funcidon del area que atiende la
asociacion. Es lo que se denomina como formacion especifica de
acuerdo con la tipologia de beneficiarios atendidos por la entidad y
supone un aprendizaje de conocimientos y de técnicas directamente
enfocadas a la problematica que atendera a las personas con las que
se relacionard y desarrollara la actividad social.

Por ejemplo, BASIDA atiende a personas enfermas por
VIH-SIDA, por lo que serd necesario dar al voluntario una
informacion y formacién béasica sobre la enfermedad, vias de
transmision y mecanismos de prevencion, problemética social y
psicologica de estos enfermos, etc.

C. AUTOFORMACION:

Es lo que podriamos llamar la escuela del dia a dia. El
voluntario ha de darse cuenta de lo que ocurre a su alrededor. Por su
sensibilidad y receptividad vive cada momento conscientemente y
saca conclusiones. Observa y de lo observado extrae un aprendizaje
personal. Esta observacion la encaja dentro de sus valores y de su
motivacion.

La escuela del dia a dia, del vivir el presente, es una
sesion continua de formacién muy completa para el voluntario, hacer
de nuestra vida cotidiana una cadena de experiencias y vivencias con
dimension social. En un camino de crecimiento personal hacia un
estado de felicidad que, como voluntarios, compartimos con alegria
ilusién desinteresadamente y éste es el mensaje que podemos
transmitir.

Formacion ae Volupitariado
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IV. METODOLOGIA MODULAR:

A. RECUPERACION DE CONOCIMIENTOS PREVIOS:
o Lluvia de ideas.

o Turnos de exposicion.

o Testimonios y experiencias.

o Dinémicas de grupo.

B. PROFUNDIZACION DE CONOCIMIENTOS:

o Puesta en comun.

o Elaboracion de conclusiones.

o Apoyo tedrico del técnico responsable.

ExPosicION DE CONTENIDOS:
o Conferencias.
o Apoyo audiovisual.

D. APLICACION A LA PRACTICA:

o Estudio de casos particulares.
o Visitas a Centros.

o Elaboracion de Proyectos.

E. EVALUACION:

Autoevaluacion (con cuestionarios).
Evaluacion por grupos.

Puesta en comun de los diferentes grupos.
Conclusiones.

0O 0 0 DO
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V. CONTENIDO DE LOS CURSOS:

A través de las relaciones interpersonales, de las
vivencias y experiencias extraidas de su actividad voluntaria, y del
analisis personal de lo observado, se aprende a dar sentido a los
valores y motivaciones, que le han llevado a optar por el
voluntariado como forma de participacion en la construccion de una
sociedad mas justa e igual y como agente social para dinamizar e
implicar a dicha sociedad en este proceso.

Los Cursos impartidos tienen una parte practica que se
fundamenta en la autoformacion. Con ella se pretende que el
voluntario tenga la oportunidad de plasmar todos los conocimientos
tedricos aprendidos.

A. CURSO DE FORMACION DE VOLUNTARIADO:

Estd enfocado fundamentalmente a la formacion
personal. Tiene como objetivo principal el despertar en el voluntario
esa sensibilidad y conciencia social ante las necesidades-problemas
existentes en nuestra sociedad actual.

Se le ofrece informacién sobre el perfil del voluntario,
funciones, sus derechos y sus deberes, etc.

Se le ofrecen, ademas, esos recursos y técnicas con los
que desarrollar su accién voluntaria, mostrandole diferentes campos
de intervencion y algunas de las entidades de voluntariado que
intervienen en ellos desde diferentes Programas.

Modulo I/ ASPECTOS SOCIALES DEL VOLUNTARIADO.
o Perfil y Caracteristicas del VVoluntariado
o Funciones de los VVoluntarios
o Campos de intervencion
o Recursos Sociales
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Madulo 11/ ASPECTOS PSICOLOGICOS DEL VOLUNTARIO
o Habilidades sociales del VVoluntario
a La Comunicacion:

Comunicacién verbal

Comunicacién no verbal

Comunicacion defensiva

El riesgo en la comunicacion

Técnicas para la comunicacion terapéutica
Respuestas no terapéuticas

o Necesidades, envejecimiento, pérdidas y muerte

Madulo 111/ ASPECTOS LEGALES. LEGISLACION Y VOLUNTARIADO

o Ley del Voluntariado. Ley 6/1996 de 6 de enero.
BOE 17-1-96

o Ley del Voluntariado Social de la CAM. Ley 3/94 de 19
de Mayo

o Cadigo Etico del VVoluntario
o Cadigo Etico de las Entidades de Voluntariado

Modulo 1V/ PRESENTACION DE BASIDA
o Definicién y origen.

Organizacién
Recursos
Coordinacion con otras Asociaciones

o Ambito de actuacion
o Objetivos
o Programas y Actividades que desarrolla:

Casa de Acogida para enfermos VIH-SIDA
Centro de Desintoxicacion y Programa de
Intervencion Social

Programa de Reinsercion Social

Formacion de Voluntariado

Informacion, Prevencion y Asesoramiento

Moédulo V/ PRESENTACION DE OTRAS ASOCIACIONES
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B. Curso DE HABILIDADES DE RELACION Y ATENCION CON
ENFERMOS VIH-SIDA:

Dado que nuestra entidad tiene sus principales areas de
intervencion en los enfermos VIH-SIDA vy las drogodependencias, es
importante el ofrecer al voluntario, que opta por llevar a cabo su
accion voluntaria en nuestra Asociacion, una formacion basica y
especifica, que desde una accién formativa multidisciplinar, aborde
de una forma global e integral los mdltiples aspectos que tenemos
gue tener en cuenta, si pretendemos dar una respuesta terapéutica e
integradora a nivel social a estas problematicas tan complejas.

Modulo I/ SIDA Y MEDIDAS PREVENTIVAS.
o Dinémica de grupos.

o SIDA.
A Definicion.
Etapas.
Vias de transmision.
Enfermedades oportunistas.
Medidas preventivas para personas en contacto con
materia organica portadora del VIH.
Medidas preventivas en la asistencia a enfermos
VIH-SIDA.
A Précticas de desinfeccion.

> > >

>

Modulo 11/ CUIDADOS DEL ENFERMO VIH-SIDA
o Nutricion, hidratacion y eliminacion.

Respiracion adecuada.

Higiene personal.

Movimiento y movilizacion.

Descanso Yy suefio.

Entorno seguro.

Tratamiento.

0O 0O 0 D0 O O
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Modulo 111/ CuiDADOS DEL ENFERMOS VIH-SIDA. SALA DE
DEMOSTRACIONES

o Sala de demostraciones.
A Practicas.
A Material.

o Situacion terminal.
A Aproximacion al concepto de situacion terminal en
el paciente VIH-SIDA.
A Etapas después del diagnostico de SIDA.
A Diferencias del paciente VIH-SIDA terminal con
respecto a otros pacientes terminales.

o Cuidados paliativos.
A Concepto.
A ldentificacion de necesidades.
A Atencion del enfermo de SIDA terminal en el
domicilio.
A Atencion humanizada del enfermo en el proceso de
la muerte.

o Psicologia del enfermo de SIDA.
A Video-forum.

Modulo IV/ PsicoLoGIiA Y HABILIDADES DE RELACION CON
ENFERMOS VIH-SIDA.

o Psicologia del enfermo VIH-SIDA.
A Comportamientos depresivos.
A Respuestas de ansiedad.
A Otras alteraciones.
A Trastornos neurol6gicos.

o Habilidades de relacion con enfermos VIH-SIDA.
A Actitudes personales.
A El proceso de la comunicacion.
A Comportamiento asistencial positivo.

o Rolle-playing.

o Test psicologia enfermo VIH-SIDA.

10
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Modulo VV/  PATOLOGIA SoclAL EN VIH-SIDA.
a Introduccién.

o SIDA social. Repercusiones.
A Incidencia del VIH en la poblacion.
Reacciones de la poblacion frente al VIH.
Armas para la lucha contra el VIH.
Intervencion de Fuerzas Sociales para la
erradicacion o la disminucion del VIH.

o SIDA-ESCUELA (anexo: declaracion consensual sobre
el SIDA en las escuelas).

o SIDA-TRABAJO.
A Participacion del VIH-SIDA en el campo laboral.
A Actitud ante las agresiones en el ambito laboral.

o SIDA-HOSPITAL.

o SIDA-FAMILIA.
A La familia: Importante agente de Prevencion en
VIH/SIDA.
A Posiciones de la familia frente a los portadores o
enfermos SIDA.
A Lafamiliay las otras familias.

o SIDA-PRISION.
A Principales problemas de las personas con VIH-
SIDA en prision.
A Apunte de soluciones a los problemas de SIDA y
carceles.

> >

Formacion ae Volupitariado
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Modulo VI/ TRABAJO SoclIAL EN VIH-SIDA.
a Introduccién.
Objetivos.

o Actividades y metodologia.

A Captacion.
Estudio y/o valoracion socio-familiar.
Intervencion Social y Seguimiento.
Determinacion de Recursos.
Control de abandonos.
A Coordinacion y derivacion.

Recursos sociales.
A Econbémicos.
A Asistenciales.
A Informacion, Orientacion y Apoyo Psicoldgico.

O
> > >

O
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VI. RECURSOS HUMANOS

BASIDA dispone del personal necesario para la
organizacion e imparticion de los diferentes Mddulos tanto tedricos
como préacticos de ambos cursos.

El equipo multiprofesional responsable de la Casa de
Acogida estd formado en su totalidad por personal voluntario,
dedicado las 24 horas del dia, que de una forma desinteresada y
altruista desarrolla su actividad de forma exclusiva con estos
enfermos. Esta compuesto por profesionales de diversas disciplinas,
organizados en los siguientes departamentos:

A. DEPARTAMENTO SANITARIO:

Esta integrado por dos enfermeras y cinco auxiliares de
clinica. Desarrollaran todos los aspectos sanitarios tanto teoricos
como practicas en la atencién y relacion con enfermos VIH-SIDA.

B. DEPARTAMENTO SOCIAL:

Esta integrado por dos trabajadores sociales. Dentro de
los curso se ocuparian de impartir los aspectos sociales del
voluntariado y presentar los campos de intervencion, asi como los
diferentes recursos sociales.

C. DEPARTAMENTO JURIDICO:

Estd integrado por un abogado. Es el responsable de
impartir los aspectos juridicos.

D. DEPARTAMENTO PSICOLOGICO:

Esta compuesto por tres psicologos. Son los responsables
de impartir los aspectos psicoldgicos de los cursos.
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E. DEPARTAMENTO EDUCATIVO:

Estd integrado por dos fildlogas y dos profesores de
Educacion Primaria. Actuarian como personal de apoyo en los
diferentes madulos tedricos y en la coordinacién, desarrollo y puesta
en comun de las diferentes actividades y dindmicas de grupo.

El modulo de précticas sera impartido de forma
coordinada por el personal de los diferentes departamentos. Durante
el desarrollo de las préacticas, los voluntarios estardn en todo
momento supervisados y asesorados por un miembro del Equipo
terapéeutico de la Casa de Acogida.
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Vil. RECURSOS MATERIALES.

La Asociacion Basida pone a disposicion de las
entidades y/o particulares que lo soliciten los recursos materiales de
locales y medios audiovisuales necesarios para el desarrollo de los
cursos. Para ello cuenta con tres centros:

A Casa de Acogida en Aranjuez (Madrid).

A Casa de Acogida en Manzanares (Ciudad Real)

A Residencia para Enfermos Cronicos y Terminales en
Navahondilla (Avila)

Cuando estos Cursos se imparten en cualquiera de
nuestras Casas de Acogida, la Asociacion ofrece al voluntario la
posibilidad de alojamiento y manutencion.

Los Cursos son totalmente gratuitos, tanto para las
entidades que los solicitan, como para el alumnado.

En cada uno de las Casas existen instalaciones adecuadas
para el desarrollo de estos cursos:
A aula
A biblioteca.

Asimismo, el equipamiento audiovisual y material

necesario estan disponibles:
A Retroproyector de transparencias.

TV y video.
Proyector de diapositivas.
Pizarra.
Mobiliario de aula.
Fotocopiadora.
Material de papeleria.

- > >

Las practicas se desarrollaran en los Centros de la
entidad, realizando una visita a las instalaciones y posteriormente
colaborando durante unas horas en los diferentes Programas y
actividades que se llevan a cabo en nuestros Proyectos.
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VIII.

CALENDARIO

Cada uno de estos Cursos tiene una duracién de 40
horas:

A Modulos teodricos: 30 horas

A Mddulo préactico: 10 horas

Dependiendo de las necesidades de los beneficiarios, y
acoplandose a sus horarios, se desarrollaran en fines de semana o
bien en dias laborables.
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